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للمزيد من المعلومات الرجاء مراسلتنا على: 01500[3115001251017©.©0113 2ت [أطان مدال 


تحديد مسئولية / إخلاء مسئولية من أي ضمان 
هده ترجمة عربية لطبمة اللفة الاتجليزية. لقد بذلنا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الكتاب. ولكن بسيب 
القيود المتأصلة في طبيعة الترجمة. والناتجة عن تمقيدات اللفة, واحتمال وجود عدد من الترجمات 
والتمسيرات المخنافة لكلمات وعيارات معينة. فإننا نعلن وبكل وضووح أننا لا نتحمل أي مسئولية ونخلي 
مسئوليتنا بخاصة عن أي ضمانات ضعنية متملقة بعملاءمة الكتاب لأغراض شرائه المادية أو ملاءمته 
لفرض ممين. كما أننا لن نتحمّل آي مسئولية عن أي خسائره في الأرباح أو أي خسائر تجارية أخرى. يما 
في ذلك على سبيل المثال لا الحصر, التسائر المرضية. أو المترتبة: أو غيرها من الخسائر. 


الطلبعة الأوئلى ٠١١١‏ 
حقوق الترحمة العريبة والتشر والتوزيع محفوظة لكنتبة جرير 


لمعنا اذهل ] ككام8 وردكلة “0 لعددك1كة بزط واه أل- 58 غأنعع تت 12 لت دام | احاتام +2125 
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07 5]8795ل9ا5 أقباءأباع١‏ 2 ها لماك ,لععنالمنمع عط لاق علموط كات أه قم ولح 


راقع اتزاقلء© رعاأمماععأ© 15ل نلء!1 25562305 لأحة لؤأط 01 لزه /زأة وا مع ع لصمكمه] 
6 :01 79ألامقعء5 ,5ن م0عع: روم الإاموعنعأولام 


!أ لاق دالا ع0 أعدمعام]1 ع0 هالا “إممط كنذتا أن درقتانطا | نذأل لدت 1560ألقمامنا رول أ هدك 
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رجاء تكلم هم المشاركة فى سرقة المواد المحمية بموجب حقوق التشر والتأليف أو التشجيع على ذلك. نقدر دعمك 
لحقوق المؤلفين والتاشرين. 
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** مععرفنى * *ا 
]ما / 0217212 , 112132 2ج ع 122 ,بارا رابا لالا 
منتديات محله الإبنسا مه 


2.20/0 للق كع . لالانانا/ا 


الدكتور "جاريث مور" مؤلف سلسلة واسعة من كتب الأحجيات وتدريب الذهن لكل 
من الأطفال والراشدين. حصل على شهادة الدكتوراه من جامعة كميردج فى مجال 
ذكاء الآلة, وقد استخدم خبرته فى إعداد الكتاب الأول لأحجية الكاكوروء والذى طبع 
فى المملكة المتحدة. وقد كتف للعديد من المحلات و أعد الكثير من مواقع الإدتربت 
الخاصة بالأحجيات والتدريبات العقلية, ومن بينها موقع .تنصاء تانبب 
لمء. وهو مقدم برامج إذاعية وتليفزيونية ذو خبرة. كما أنه صاحب سجل كبير 
كضدف فى هذه البرامج. 


** مععرفنى * *ا 
]ما / 0217212 , 112132 2ج ع 122 ,بارا رابا لالا 
منتديات محله الإبنسا مه 


2.20/0 للق كع . لالانانا/ا 


المحتويات 


مقدمة 
كيف نستخدم هذا الكناب؟ 
تدريبات للميتدثين 


تدريبات لمنوسطى المهارات 


تدريئات للمتقدمين 


** مععرفنى * *ا 
]ما / 0217212 , 112132 2ج ع 122 ,بارا رابا لالا 
منتديات محله الإبنسا مه 


2.20/0 للق كع . لالانانا/ا 


مقدمه 


يمكن تطوير الوظائف الذهنية المهمة, مثل التذكر والانتباه وسرعة معالجة الأفكار. من 
خلال الثدريب. فإذا ما أردت أن تتذكر قدرًا أكبر من المعلومات وتركز بشكل أفضل وتزيد 
من سرعة تفكيرك, فابدً فى تدريب ذهنك يومدًا . حارب الوهن الذهنى, وساعد نقسك فى 
ضمان أن تستخدمه لا أن تفقدم! 


والتدريب الذهنى متاح للجمدع, من الذين لا يزالون على أعتاب مرحلة الرشد إلى الأكبر 
سناء كما أن تحديك المستمر لذهنك يشجعه على النمو والتطورء وعلى عكس أية زيارة 
تقوم بها إلى صالة الألعاب الرياضية, فإن دخول صالة الأنعاب الذهنية لا يحمل بين طياته 
مخاطر الإصابة, كما أنه لا حاجة فى الصالة الذهنية إلى تجهيزات خاصة, فقط أنت 
والكتاب وقلم رصاص سوف يطلقونك على طريق التحول إلى شخص جديد أكثر لياقة 
ذهنية. لذاء ابر قلمك واشحذ ذهنك! 

هناك عدد من العوامل يؤثر على كفاءتك العقلية, كالطعام مثلاً. ويحوى المخ على مائة مليار 
خلية عصبية, تعتمد كل منها فى أدائها على الخليط المركب من الأملاح والفيتامينات, التى 
نتناولها. ومن المرجح أن نظام الحمية الغذائية الذى يعتمد على الدهون الأحادية و الثنائية 
غير المشبعة, والتى توجد فى كل من الأسماك وزيت الزيتون, مفيدة أيضا لأذهانناء كما أن 
فيتامين ه وحامض الكربوليك الثنائى ومضادات السموم قد تفيد أيضا فى تجِنب تردى 
القدرات الذهنية, كذلك, فإن الليمون بأنواعه والفواكه والخضراوات ذات القشرة الداكنة 
مفيدة أيضًا. 

وتشير الدراسات الخاصة بالخلايا العصبية إلى أن عدم تناول وجبة الإفطار يضر 
بقدراتنا الذهنية طيلة اليوم, كما أنه أمر ذسار بباقى أنحاء الجسد أيضًا! إن الإفطار الغنى 
بالألياف, والذى يطلق الجلوكوز فى أجسادنا بشكل ثابت يعد مفيداء وذلك مثل تناول 
الفول مع الخبز المحمص على سبيل المثال. ومع ذلك, فقد ثبت أن تناول المأكولات السريعة 
السكرية و المشروبات الغازية على الإفطار يؤدى إلى أن يصبح لدى الأطفال ذاكرة ومجال 
انتياه مماثلان لما لدى إنسان فى السدعين من عمره»٠.‏ 

تمامًا كنظام الحمية المتوازنء تمثل تمرينات اللياقة البدنية عنصرًا مهما من عناصر 
الحفاظ على السلامة الذهنية. فالحفاظ على تدفق الدم يمثل واحدة من أفضل الوسائل 
للمساعدة فى نمو خلايا جديدة فى المخ, كذلك فإن التمتع بقلب وأوعية دموية على قدر 


١ 


حيد من الصحة أمر مهم أيضا للحفاظ على ما لديك بالفعل من القدرات الذهنية. ليس من 
مرات فى الأسبوع يمكن أن يقطع بك شوطا طويلا من طريق تحسين وظائفك الذهنية, 
مقارنة بأسلوب حياة تكثر فيه من الجلوس. 


وأيضاء فإن تخفيف حدة التوتر قدر الإمكان يمثل وسيلة جيدة لتجنب التردى الذهنى. 
وتشمر الدراسات,. فى الواقع. إلى أن القرارات الصعبة غالدا ما تؤخذ من خلال الحصول 
على قسط من الراحة, بل الذوم أثناء التفكدر فيهاء فأذهاننا تظل تعالج الأفكار دون أن نكون 
واعين ومنتبهين, وغالبًا ما تطرأ الأفكار الجديدة علينا ونحن فى أكثر لحظاتنا استرخاء. 
لذلك, نم وأنت تفكر فى هذه المشكلة الصعية, ولن تقلل فقط التوتر الناجم عنهاء ولكنك قد 
تحلها أيضا. 

وهناك بعض الأشياء غير الجيدة لأذهاننا مثل النيكوتين والكحوليات إلى جانب 
الأنواع الأخرى من المخدرات.ء فهى كلها أشياء تضر بصحتننا الذهنية, كذلك, حاول أن 
تقلل من الأحماض ذات الدهون المهدرجة غير المشبعة, وهى الأحماض التى توجد فى 
الكعك و الحلويات والبسكويت. وهى الأشماء التى تساهم فى إحداث الكثدر من المشكلات 
الذهنية, وتشكل الدهون “٠‏ من حجم المخ,. ويمكن للدهون غدر المشبعة أن تؤدى إلى 
إعاقة المخ. 

كما أن قلة النوم شيء مضر للفاية بك, فإذا ما ظللت مستيقظا لمدة "١‏ ساعة متواصلة, 
سوف تصيح قدراتك الذهنية مثل قدرات شخص نناول كمية قئيلة من الكحوليات. ويحدث 
نفس الأثر من السهر لساعات متأخرة والاستيقاظ مبكرا فى البوم التالى وذلك لأيام طويلة 
متواصلة. والعكس صحيح. فالنوم لساعة أو اثنتين إضافيتين يمكن أن يساعدك قى 
التركيز والحفاظ على انتباهك .لذا من الجيد أن تنام مبكرا فى الليلة التى تسيق دخولك فى 
مقابلة أو اختبار على قدر من الأهمية. 

والمثير بالفعل أن الدراسات تقول إن التطورات التى تنيع من تدريب الذهن لا تتلاشى 
بمجرد أن ينتهى التمرين. فقد أشارت البحوث إلى أن المكاسب من التدريبات الذهنية يمكن 
أن تستمر لشهور بل ولأعوام طويلة. بخاصة فيما يتعلق بتدريبات التذكر. بل كشفت 
دراسة أجريت على الأشخاص كبار السن أن التدريب الذهنى يمكن أن يؤدى إلى مستوى 
تذكر يعادل مستوى التذكر لدى الأشخاص الأصغر سنا بعشر سنوات من أقراد العينة. 


وبالكشثير من الأدلة التى تؤٌكد أهمية التدريب الذهنى, قد تتساءل عن السر وراء عدم قدامنا 
كلنا بهذه التمارين يوميًاء ربما تؤدى بعضها . فشيء مثل القراءة المنتظمة له فوائده فى 
هذا السياق. وفى حقيقة الأمر فإن المشكلة الرئيسية فى التدريب الذهنى ليست أن مخك 
يمكنه أن يتدرب أم لاء فهناك الكثير من الأدلة العلمية التى تؤكد أنه من الممكن أن يتدرب, 
ولكن المشكلة تتمثل فى الوصول إلى أفضل كدفية للقيام بذلك. وهذا هو السر وراء الاعتناء 
بتصميم الكتاب بحيث يضم مجموعة واسعة من المهام, التى تمرن مجالات مختلفة فى 
ذهنك. ولحسن الحظ. فسوف تقضى وقتا مرحًا فى رحلتك نحو شخصية ذات ذهن أشد 
حدة وأكثر ذكاء وأسرع تفكيرا! 
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كيف تستخدم هذا الكتاب؟ 


هذا الكتاب مليء بمجموعة متذوعة من المهام الخاصة بتدريب العقلء وقد تم تقسيمه إلى 
ثلائثة أجزاء. بحيث يصبح أكثر صعوبة ويتطلب قدرا أكبر من الحيلة كلما تقدمت فيه. 
لذلك, فإن أفضل وسيلة لتحقدق الاستفادة القصوى من هذا الكتاب أن تبدأه من البداية 
وتتقدم فيه بالترتيب. 

وينبغى أن تحرص على عدم تجاوز أى من التمارين أو المهام الواردة فى الكتاب. بخاصة 
إذا ما كان سبب تركك لها أنك تراها صعبة, فالأرجح أن هذه التمارين ستكون أكثر التمارين 
فائدة لك؛ فعنلى سسدل المثال, إذا ما وجدت تمارين التذكر تمثل صعوبية ما, سيعنى هذا أنك 
ستجنى أكير قدر من القائدة والتحسن عندما تنتهى من تلك التمارين. فإذا ما كانت بالفعل 
غاية فى الصعوبة بالنسية لك, فائدأ بمحاولة تذكر بعض هذه الكثئماتء ولتكن هذه نقطة 
انطلاقك. أو إذا ما عجزت بالفعل أمام أحد التدريبات, اقلب الصفحة واختلس النظر إلى 
الإجابات لكى تأخذ بعض المفاتئح التى تساعدك على الإجاية, إن الهدف من هذا الكتاب 
المرح والسرورء ولا ينبغى أن يتسبب فى إثارة الإحباط. 


ولن يستغرق منك أداء أغلى التمارين الواردة فى الكتاب أكثر من دقائق معدودة. ولكن 
بعضا منها قد يستفرق وقتا أطول قليلاء بينما سيستغرق البعض الآخر وقتا أقل. حاول 
أن تخصص ٠١‏ دقائق تقريبا كل يوم لحل هذه التمارين . بما قد يساوى صفحتين أو ثلاثًا 
يومياء وهو ما يعتمد على مقدار اجتهادك فى حل التمارين. 

فإذا ما أنهبت كل التمارين الواردة فى هذا الكتاب. سوف تصبح على الطريق السليم 
نحو أداء ذهنى أفضلء وللمزيد من التمارين المثيرة للتحدى, ألق نظرة على كتاب 
الاما«ه!11 :ذه<8 10-3/1::16 776 أو حاول أن تحل بعض الأحجيات المنطقية من على 


حظا سبعيى|! 


للمبتدئين 0 أحجية مختلطة ١‏ 





أى من هذه البلدان هو المختلف, ولاذ)؟ 
فرئيسا لوكسمبورج الد اثمارك 
المغرب اليونان كرواتيا 


أى الأعداد هو التالى فى هذه السئسلة من الأعداد؟ 


0 و 6 م‎ ١ ١ ١ 


يوم الثلاثاء ذهبت إلى البنك, وذلك بعد يومين من قيامى بالتسوقء, وهو ما كان بدوره 
فى اليوم السادس بعد موعدى مع طبيب الأسنان. فى أى يوم من أيام الأسبوع ذهبت إلى 
طبيب الأسنان؟ ”2 


كانت الساعة دقبقة مساء فى بريطاتياء وبالتالى كانت فى ننيويورك 0 ظهرأء 
بالنظر إلى أن نيويورك تتأخر عن بريطانيا ب© ساعات. فإذا كانت الأوقات التالية بتوقيت 
بريطانياء فما المناظر لها بتوقيت نيويورك؟ 

٠‏ منساء صنبناحا 06 صيناحا 


إذا ما ألقبيت قطعة من النرد سداسدة الأوجه, فما احتمالات أن يأتينى العدد “" مرتين 
منتالين؟ 0 


انظر إلى القائمة التائية من أسماء الحدوانات. وخذ دقيقة فى حفظ الكلمات الثمانى كلها. 
بعد ذلك اقلب الصفحة وتذكر أكبر قدر ممكن منها. 


زّرافة فيل قرد عنزة 
ستجاب حمل لاما كلب 


مه 


للمبتدئين 0 أحجية مختلطة ١‏ ح الحل 





أي عن هذه البلدان هو المختلف, ولماذا؟ 
ا مغرب ؛ لأن كل البلدان الأخرى تقع فى القارة الأوروبية . 


أى الأعداد هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 
العدد ١!”‏ هو العدد التالى ؛ لأن كل عدد يمثل حاصل جمع العددين السابقين عليه . 


يوم الثلاثاء ذهبت إلى البنك, وذلك بعد يومين من قيامى بالتسوق, وهو ما كان بدوره 
فى اليوم السادس بعد موعدى مع طبيب الأسذان. فى أى يوم من أيام الأسبوع ذهبت إلى 
طبيب الأسنان؟ 


يوم الالناين . 


كانت الساعة 6:1٠‏ دقدقة مساء فى بريطانياء وبالتاقى كانت فى نشتويورك ١١:1٠‏ ظهراء 
بالنظر إلى أن نيويورك تتأخر عن بريطانيا ب© ساعات. فإذا كانت الأوقات التالية بتوقيت 
بريطانياء فما المناظر لها بتوقيت نيويورك؟ 

020 مبسبأيم 0 صياحا 6 صناحا 

معام |١ ٠‏ صباحا |١١06‏ مساء 
إذا ما ألقيت قطعة من النرد سداسية الأوجه.ء نما لحتمالات أن يأتينى العدد “ مرتين 
مننالدين؟ 

." فى‎ ١ فى ” مضرونا فى‎ ١ فى 17 وهو ما يمثل حاصل‎ ١ 


تذكر الحدوانات: 


للمبنتدئين [] مريع حسابى ١‏ 


هل يمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 6 فى كل من المربعات الخالية, بحيث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرة: وتكون المعادلات الحسانية سواء الأققبة أو الرأسية صحبيحة؟ 


لا تحتاج للتخمينء فالمنطق وحده يكقي! 


لعا احا اداه 
8 8 - 
ل لكا ا-آم 
8 #8 
٠خ‏ اخ[ حالم 
ل 0 
سما إن » 


تعامل مع القيم الحسابية كما لو كنت تكتب على آلة حاسية . لذاء فإنه على سييل اكثال. فى 
العمود الأول. أضف أول عددين قدل أن تضريهما قى الثالث. 


للمبتدثين [] مريع حسابى ١‏ [] الحل 


الحل هو : 





للمبندثين 1] افهم وتذكر ١‏ 


اقرأ هذه القصة ا ملونة النثرية,. وأاحب بعد ذلك عن أكير قدر ممكن من الأسئلة دون أن 
تعود للقطعة مرة ثانية. وبمحرد أن تحدب عن أكبر قدر ممكن من الأسسئلة. اقرأ القطعة صرة 
ثانعة. وانظر ما إذا كنت ستتمكن من الإجاية عن ياقى الأسئلة أم لا 


كان الأحمر هو اللون المفضل ل"جيمس" وهو لون سيارته كما أنه لون ممر القيادة الخاص 
يمنزله. ولم يكن يفضل اللون الأخضر الداكن الذى اختاره شقدقه "سايمون" لسيارته, 
ققد كان يشعر كما لو أنها كانت سيارة مموهة! أما شقدقتهما "ديانا" فلم تكن تفضل أيا من 
ألوان قوس قزح لسيارتهاء وكانت تفضل على تلك الألوان الأسود أو الأبيض لسيارتها. 
وهو ما كان السبب وراء طلاء شاحنتها البيك أب بخطوط من اللونين. وكان "جيمس" يرى 
أن هذه الشاحنة تشيبه الحلوى البريطانية الصلدة المسماة (الجلوى المغلية). أما "'بوب"'", 
وهو صديق "سايمون", فكان شخصا محبا للألوان البراقة, وبخاصة اللونان البرتقالى 
والأصفر بدرجاتهما الفاقعة, بالذات فى باب منزله مبهرج الألوان. 


مالون سيارة “سايمون ؟ 

ما العلاقة بين "بوب" و"جيمس”"؟ 

مانوع السيارة التى نقتنيها "ديانا”؟ 

ما اللونان اللذان طلى بهما "بوب" باب منزله؟ 
مالون ممر القيادة الخاص ب"جيمس"؟ 


ما الألوان التى لا تحيها "ديانا"؟ 


للمبتدئين [] افهم وتذكر ١‏ [] الحل 


مالون سيارة "ساندموق ْ"؟ 


خصراء داكنة 


ما العلاقة فين "يوف" و" - ده 1ج 


لش مه جت 


" يونبا” صاداليق اقيق " جيقضس' ٠‏ 


مانوع السيارة التى تقتنيها "ديان)"؟ 
شاحنة بيك أب . 


ما اللونان اللذان طلى بهما "بوب" باب منزله؟ 
الب رتقالى والأصضر . 


مالون ممر القدادة الخاص +ب"جيدمس"؟ 


الأحمر. 


ما الألوان التى لا تحيها "ديانا"؟ 
ألوان قوس قزح . 


١ 





للمبتد نين 3] عد الأشكال ١‏ 


انظر إلى الصورة, وبعد ذلك حاول أن تحدب عن أسئلة العد التالية. 





كم عدد الدوائر التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ دس 
كم عدد المناطق المنفصلة داخل خطوط هذه الصورة؟ "لاك 
ما أقصى عددى من الدوائر التى تتقاطع مها فى نقطة واحدة؟ 0-5 
هل يمكنك أن ترسم هذه الصورة دون أن ترفع قلمك مع على الصفحة؟ -- 


١١ 


للمبتدئين [] عد الأشكال ١‏ 0 الحل 


كم عدن الدوائر التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 
هناك ١١‏ دائرة . 


كم عدد المناطق المنفصلة داخل خطوط هذه الصورة؟ 
هناك ١5‏ منطقةه فى الصورة . 


ما أقصى عدد من الدوائر التى تتقاطع معا فى نقطة واحدة؟ 
أقصى عدد من الدوائر المنقاطعة ١"‏ دوائر. 


هل ممكنك أن ترسم هذه الصورة دون أن ترقع قلمك مع على الصفحة؟ 


لا لا يمكنك أن ترسم الصورة كاملة دون أن ترفع قلمك من على الصفحة (فمثلاً, عندك 
الدائرة المتمفصلة على اليمين ) . 


كدد 


للمبتدئين [] الانعكاس ١‏ 


انظر إلى الصورة التاليبة. وفى دقيقة واحدة فقط, فكر ما إذا كان نامكاتك أن تعدد رسمها 
مدقة كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى الشكل "المرآة", ارسم الشكل على الجزء 
الخالى أسفل خط المرأة. 
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للميددئين (] الانعكاس ١‏ [] الحل 


دشدغى أن تددو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل : 
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للمبندثين [] مناهة الأعداد ١‏ 


هل يمكنك أن تجد طريقا يتكون من ؟ مريعات فى متاهة الأعداد هذه, ينتقل من مربع إلى 
مربع من خلال إضافة ؛ للعدد؟ ينمغى أن تتلامس المربعات أفقنا أو رأسيا. 


على سبيل المثال, يمكن أن تربط بين العدد 7٠١‏ فى الجزء الأعلى الأيسر مع العدد 4؟ الواقع 
أسفله مباشرة, لأنه بإضافة ؛ إلى العدد ٠١‏ يكون الناتج 14؟7. 





والآن» حاول أن تجد طريقا آخر يتكون من ١7‏ مريعا من خلال إضافة > للعدد. ولكنك فى 
هذه المرةء يمكنك أن تنتقل مين الأعداد المتلامسة بشكل قطرى. 





الحلان هما : 


للمبتدثين 2 متاهة الأعداد ١‏ ] الحل 


للمبتدئين 1] ترتيب الكلمات ١‏ 


انظر الى القائمة الخالية من الألو ان لمدة دقبقتبن. وفى الصفحة التالدية, ستحد نفس القائمة 
ولكن بترتدب مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة التى دمكنك أن تتذكر بها 
الترتيب الصحبح للكلمات. 





الكلمات الناقصة ١‏ 


بعد أن تنهى التمرين السابق, قم بهذا التمرين. انظر إلى هاتين القائمتين من الكلمات, وبعد 
نلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكتمات الناقصة من كل قائصة. 


ليبرائلى ديمقراطى الخضصر 
اشتر اكى محافظط 

إلينور سيأ فيكتوريا 
هدلين إليزابيث 


١ 


للمبتدئين [] ترتيب الكلمات ١‏ 0 الحل 


حاول أن تعيد وضع الكلمات فى الخانات المئاسية: 





القيلى القرمزي 
البرنقائلي ا لقضى 
الأرجوانى الأبيضص 


الكلمات التناقصة ١‏ 


هل دمكنك أن تحدد الكلمات الناقصة من القائمة السابقة؟ 
مسافظ ليبرالى 
اخضر ديمقراعلى 





اليزابيت 


1١4 


للمبندثين [] سرعة حسابية ١‏ 


حاول أن تكمل المسائل الحسابدة الأتبة يأقصى سرعة ممكنة: 


6د هلرع| ‏ | (الجؤدع | | 
هكد عع| ١‏ | 8و ماد-| ‏ )| 
م +م-| | .»٠٠ح‏ | | 
دبولاد| ‏ | 14+ 44 - 0 أ 
ف عكودد| ‏ | 5+1 | | 
30عاءلرء| ‏ | »ا لاد | ]| 

[_ا 

| ا 


60 
-” 
1 
15 
هع 
ح 
. 
ح 
1 
ع 
+ 


15 
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بهد هه 


١» كا‎ 


ه١٠١‏ ليم ه١١‏ - 


١ ه٠ ه‎ 


8 يس | 0# 


- 45 ب‎ ١:8 


١١م‎ 


١٠6١ - م1‎ 


585* ب‎ ١١ 


الحل هو : 


للمبندئين ل] سر 


عة حسابية 


١‏ )العمل 


للمبندئين 1] التخيل البصرى ١‏ 


هل دمكنك أن تكتشف أى من الأشكال الثلاثة فى نهاية هزه الصفحة إذا ما تجمعت معًاء 
كونت هذا الشكل الهرصي؟ ولكن انتبه إلى أنه لا يمكنك تدوير أو قلب أية قطعة. 


0ه 
0 


ها 


للمبددئين [] النخيل البصرى ١‏ [] الحل 


تم تظليل الأشكال الثلاثة التى تكون الهرم بالأسفلء كما تم إيضاح الطريقتين اللتين يمكن 
من خلالهما نكوين شكل الهرم. 





للمبتدثين [] هرم عددى ١‏ 


أكمل المريعات الخالية فى هذا الهرم العددى, حدث يجب أن يحوى كل مريع عددا يساوى 
حاصل جمع العددين اللذين يسيقانه مياشرة. 


لذن هه 
لا 
الالال 
الا كالتمال 


للمبتدئين (] شرم عددى ١‏ [] انحل 


الحل هو : 


0 
قات رقكونة 
لث| لها لكالتاانا 
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للميتد فين [] نقسيم الشكل ١‏ 


هل ن 3 
يمكنك أن ترسم ؟ خطوط 
عيذ 1 مستقدمة لكى نقسم هذا النه ناطة. منفصلة 
للسموح أن تداس الخعلوط. ون من غير السو به أن تقطع. ودج 3 كومن 
منحلقة دح ودائرة وشكلا سداسنا. 52 بي 





تنك 


للمبتدئين [] تقسيم الشكل ١‏ © الحل 


الحل هو : 





للمبتدئين ل] الوقت المنقضى ١‏ 


انض ما إذا كنت تستطيع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقدتين المذكورد: 
جد دفم ردن 


أم لا. 
6 صباحا إلى ١١:٠6‏ مساء -| 0 أ 
:5 مساء إلى 0٠0‏ مساء > | 000 أ 
صباحا إلى 65 صيبياحا | ]ا 
68 مساء إلى ١1:٠١‏ مساء - | 0 أ 
:5 صيباحا إلى 0:66 مساء - 41 أآ 
6 صباحا إلى 7:50 مساء > | 0 أ 
6٠‏ صباخا إلى ١١:55‏ مساء > | 0 أ 
8-:؛ صباحا إلى ١١:15‏ صباحا -| 22 | 
© صباحا إلى 8:5١‏ مساء - | 0 أ 
© صباحا إلى 7:٠١‏ مساء > | ] 
“لانة مساء إلى 4:28 مساء > | 000 أ 
6 صياحا إلى 7:4١‏ مساء - |[ آ 
وال ست 
مساء إلى 60:٠0‏ مساء - |4 أ 


يشا 


للمبتدئين © الوقت المنقضى ١‏ 0 الحل 


الحلول هي: 


6 صبياحا إلى 10-6 مساء > [27750-] 


:> مساء إلى 1١:٠١‏ مساء - ».5 
0٠‏ صياحا إلى 9:55 صيباحا - | ه856" 


06 مساء إلى ١١:٠١‏ مساء - | ه©.١٠:م‏ 


5 صباها إلى 06:ه مساء - 
6 صيلها إلى +308 مساء اح 


صيأحا إلى ١١:55‏ مساء 2 


ه-:ء صباحا إلى ١١:١١‏ صياحا -| :1٠١‏ هن 


مياه إلى :4:0 مساء - [ 5286| 


١.02‏ صياحا إلى ٠-٠:/ا‏ مساء - وه -//اا 


اانه مساء إلى معنة مساء اح 


6؟١.؟‏ صباحا إلى - 5:5 مسياهء - 6 ١١ ٠‏ 


م56 ١‏ صباحا إلى 91:75 صباحا - ه © : "5" 


مساء إلى 0:0 مساء - 


"4 


للميتدئين 2 أحجية مختلطة ١‏ 


أى من هذه الرياضات هى ال مختئقة, و للماذا؟ 
الكروكيه رمى السهام الجولف 
التنس البلياردو الرماية 


أى الأعدك هو التانى فى هذه السلسنة من الأعداد؟ 


55 4 م« ف‎ ١6 


إذا ما أنقيت عملة معدنية مرتين, ما احتمالات أن تقع والصورة لأعلى فى 
المرتين؟ 58 


كفن عمرى 8 عاما مع بدء عام "3 , إذن. كم سيكون عمرى فى نهاية عام 
46 


بوم الثلاتاء, قدت السيارة إلى عمنلى بسرعة 7١‏ مملاً فى الساعة فى المتوسط, 
ووصلت إفى هناك فى حوالى ١ ١‏ دقيقة. فكم يبعد مقر عملي؟ دم 


إذا ما استغرقت الرحلة الجوية التى قمت بها من سيدنى إلى لوس أنجِيليس 
4 ساعات. ووصلت فى 7:7١‏ مساء.. ما الوقت الذى تركت فعه سيدتى, علمًا 
دأن سيدنى تتقدم على لندن ب4 ساعات, بينما تتأخر لوس أنجيئيس عن لندن 
ده ساعات؟ -_- 


لنظر إلى القائمة التائية من الكلمات, وخذ دقبقة فى حفط الكلمات الثمانى كلها. بعد ذلك, 


اقلى الصفحة وتذكر أكبر قدر ممكن منها. 
بيت جليدى مأوى خان شاليه 


7-5 


للميتدئين ] أحجية مختلطة ١‏ [] العل 


أى من هذه الرياضات هى المختلفةء ولاذا؟ 
الننس؛ لأن الرياضات الأخرى نتطلب منك أن تصوب على أهداك محددة . 


أى الأعدادى هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 
العدد التالى ٠0‏ ؛ لأن القارق بين الأعداد المنتالية يزيد بمقدار عدد ١‏ فى المرة . 


إذا ما ألقيت عملة معدنية مرتين, ما احتمالات أن تقع والصورة لأعلى فى المرتين؟ 


١‏ فى4. 


كان عمرى 51 عاما مع بدء عام ,١517/7‏ إذن, كم سدكون عمرى فى نهاية عام 556١؟‏ 
4ك عاما . 


يوم الثلاثاء, قدت السيارة إلى عملى بسرعة ١‏ مدلاً فى الساعة فى المتوسط, ووصلت إلى 
هناك فى حوالى ٠١‏ دقيقة. فكم يبعد مقر عملي؟ 
٠‏ أميال . 


إذا ما استغرقت الرحلة الجوية التى قمت بها من سيدنى إلى لوس أنجيليس 8 ساعات, 
ووصلت فى ":7٠١‏ ممساء.. ما الوقت الذى تركت فيه سيدنى, علما بأن سيدنى تتقدم على 
لندن به ساعات, بينما تتآخر لوس أنجيئيس عن لندن ب4 ساعات؟ 

صباحا . فالساعة ١؟:”‏ مصاء فى لوس أتعيليس تساوى ١١1١7١‏ مساء فى لندن» أو 
٠ه‏ صباحا فى سيدنى . إذن» غادرت سيدنى الساعة ١٠؟:؟١‏ صباحا . 


تذكر أسماء المياني: 


نفك 


للمبندنين [] مناورة بصرية وتذكر ١‏ 


الخنصف الأعلى من الصفحة. والآن, حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخالى. 
والآن, أعد الكتاب إلى وضعه الطبيعى. واكشف النصف الأعلى من الصفحة, وانظر ما إذ! 
كنت قد ارتكبت أخطاء وقم بتصحيحها. 
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للمبتدئين [) مناورة بصرية ونذكر١‏ 1] الحل 


النسخة المدارة من الشكل ينيغى أن تبدو كما يلي: 





للمبتدئين 0 عد الأشكال ؟ 


انظر إلى الصورة. وبعد نلك حاول أن تجدب عن أسئلة العد التالية: 


كم عدد الأقواس . المنحنيات القردية . التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ د 
كم عدد المناطق المنفصلة داخل خطوط هذه الصورة؟ عند 


إذا ما كان علدك أن تلون كل منطقة, كم عدد الألوان التى يتعين عليك أن 
تستخدمها لكى تضمن ألا تأخذ منطقتان نفس اللون؟ نب 


للمبتدئين [] عد الأشكال ؟ 2 الحل 


كم عدد الأقواس . المنحنيات الفردية . التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 
١١‏ قوسا نكون الصورة. 


كم عدد المناطق المنفصلة داخل خطوط هذه الصورة؟ 
هناك ١١‏ منطقة فى الصورة . 


إذا ما كان علبك أن تلون كل منطقة, كم عدد الألوان التى يتعين عليك أن تستخدمها لكى 


تضمن ألا تأخذ منطقتان نفس اللون؟ 
ستحناج الى لونين فقط لتظليل المناطق بحيث تضمن ألا تاخذ منطقتان نمس اللون . 


2 


للمسندئين [1 مربع حسابى " 


هل يمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 4 فى كل من المربعات الخالية, بحيث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرة. وتكون المعادلات الحساسية سواء الأفقمة أو الرأسية صحدحة؟ 


لا تحتاج للتخمين, فالمحطق وحده يكفي ! 


ساع| ليسا لما 0 
- قظ - 98 

اء| ليا لجنا 
6 

«اع| اخلاخا ا 
حا 


تعامل مع القيم الحساسدة كما لو كنت تكتى على آلة حاسية لذاء فإته على سميل اكثال, فى 
العمود الأول. أضف أول عددين قبل أن تضربهما فى الثالث. 






0 53 


الل هه 





الحل هو : 


للمبندنين (] مريع حسابى ؟ [] اثهل 


للمبتدئين 1] طى الشكل ١‏ 


إذا كان عليك أن تقص هذا الشكل الذى يتكون من 4 مثلثات متلاصقة, وتكون من المثلثات 
هرماء أى من الصور الأريع الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوير الهرم 
بالشكل الملاثم؟ 


للمبتدئين ل] طى الشكل ١‏ (] الحل 


الشكل الوحيد الذى سيكون ظاهرًا هو : 
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للميتدنين 0 الأعداد العائمة ١‏ 


انظر إلى الأعداد التالدة: 
وف 15 ب 5 


وف م قل 


هل يمكتك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا من تلك 
الأعداى؟ 








والآن. اذكر عددين آخرين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالذا من تلك 
الأعداد. 








كم عدد الأعداد التى إذا ما تمت قسمتها على 4 يكون الحاصل عددا صحيحا؟ --- 


وكم عددا أوننا من هذه الأعداد (يقبل القسمة على نفسه وعلى الواحد 
فقط )؟ _- 


للمبتدئين © الأعداد العائمة ١‏ 6 الحل 


هل يمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا من تنك 
| رأعدان؟ 


المجموعنان هما: 
4+ ا 
ذم+كاغ؟ 


كم عدد الأعداد التى إذا ما تمت قسمتها على 4 يكون الحاصل عددا صحيحًا؟ 
شناك 4 أرقام تؤدى إلى عدد صحيح وهشي: + وخ و5١‏ و1؟ 


وكم عددًا أولدًا من هذه الأعداد (يقدل القسمة على نفسه وعلى الواحد فقط)؟ 


هناك ؟ أعداد أولية ‏ وهى ١١‏ و؟؟5و/7؟. 


كن 


للميددئين 1] افهم وتذكر؟ 


اقرأ القصة التائية الخاصة بالطعاح الصحىء, وأحب بعد نلك عن أكير قدر ممكن من الأسئلة 
دون أن تعود للقطعة مرة ثائية. وبمجرد أن تجيب عن أكبر قدر ممكن من الأسئلة. اق رأ 
القطعة مرة ثانية. وانظر ما إذا كنت ستتمكن من الإجابة عن ماقى الأسسئلة أم لا. 

من المهم أن تأكل الفواكه. والمستوى المثالى هو © قطع فواكه قى اليوم: وذلك على الرغم من 
أن هذا العدد يتنوع من يلد إلى آخر. وتقول تقديرات منظمة الصحة العامية إن ما بين حالة 
واحدة إلى ٠١‏ حالات إصابة بالسرطان ترجع إلى نقص الفواكه والخضراوات. و أن تناول 
الفواكه والخضراوات يمكن أن يتقن أرواح /1,؟ مليون قرد سنويا! 

فتناول 1٠٠‏ حراهد على الأقل من الخضراوات والفواكه غير النشوية لا يحميك فقط من 
الإصاية بالسرطان, ولكن بإمكانه أيضا أن يمنع ما يزيد على ال١١2/‏ من حالات الإصابة 
بالجلطات. كذلك, فإنه من المرحجح أن تناول الخضراوات و الفواكه يقى من السمنة ويقلل 
من مخاطر الإصاية بمرض السكرى. وهناك المئات والمئات من القواكه التى يمكن للإنسان 
أن يتناولها. 


كم عدد الأرواح التى يمكن إنقاذها سنويا بتناول المزيد من الفواكه والخضراوات؟ 
ما العدد المثائى للفواكه التى دمكن تناولهاء وذلك كبداية؟ 

ما أقل كمية يُوصَى بتناولها يوميا من الفواكه والخضراوات؟ 

ما النسية التى دمكن تلافيها من حالات الإصاية بالجلطات؟ 

وكم عدد حالات الإصاية بالسرطان التى دمكن ألا تحدث؟ 

حدد شيئين آخرين يمكن لتناول الفواكه والخضراوات أن يقى منهما. 

كم مرة تكررت كلمة "فواكه" بصمغ المفرد أو الجمع أو الصفة؟ 


١ 


للمبندئين [] الهم وتددكر ؟ 7] العل 


كم عدد الأرواح التى يمكن إنقاذها سنويا بتناول المزيد من الفواكه والخضراوات؟ 
أر7 مليون . 


ما العدد المثائى للفواكه التى دمكن تناولها, وذلك كبداية؟ 
تخسن لوديا " ٠‏ 


ما أقل كمية يُوصَى بتناولها يوميا من الفواكه والخضراوات؟ 


. جمرام‎  » » 


ما النسدة التى دمكن تلافنها من حالات الإصاية بالحلطات؟ 
ما يزليك على ال٠ 7١‏ 


وكم عدد حالات الإصابة بالسرطان التى يمكن ألا تحدث؟ 
حالة لكل ٠١‏ حالات . 


حدد شيئين آخرين يمكن لتناول القواكه والخضراوات أن يقى منهما. 
السهنة والسكرى . 


كم مرة تكررت كلمة "فواكه" بصعغ المفرد أو الجمع أو الصفة؟ 
/ا مصرانته ٠‏ 


5 


للمبيندثين 6 هرم عددى ؟ 


أكمل المرمعات الحالية فى هذا الهرح العددى. ويجب أن يحوى كل مريع عدد! يساوى 
حاصل جمع العددين اللذين يسيقانة مناشرة. 


1 


لالتاكا لاا 


للمبندئين [] هرم عددى " [] اثعل 


الحل هو : 


ا 
لعا اا "ا كا 
لما لتا لكا لتا'ا'ا 
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للمبددنين [) الوقت المنقصى "١‏ 
انظر ما إذا كنت تستطيع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقيتين المذكورين 
آم لا. 

6 صباحا إلى ٠١:56‏ صياحا - 
065 صياحا إلى 6٠١:"؟‏ مساء - 
صياحا إلى ١١:76‏ مساء - 
صباحا إلى 7:7١‏ مساء - 
6 صباحا إلى 1:7١‏ صيباحا - 
صياحا إلى 8:56 مساء - 
5 مساء إلى ٠١:55‏ مساء - 
65 صياحا إلى 5:75 مساء - 
مساء إلى ٠١:50‏ مساء - 
صياحا إلى ٠١:55‏ صباحا - 
6 صباحا إلى 56:٠٠‏ صياحا - 
65 صباحا إلى 6؟:؟ صباحا - 


8-:؟ مساء إلى 8:7١‏ مساء > | 0 | 


8:٠ 6‏ صياحا إلى 6 مسياء - 


الا 


١ 


20 


للمبتدثين [] الوقت المنقضى " [] انحل 


الحلول هي: 


6 صباحا إلى 1١:76‏ صباحا - | 37:30 | 


م6 صباحا إلى 7:١5‏ مساء - | ١١:١١‏ 
6 صباحا إلى ١1:76‏ مساء 
صياحا إلى 5:7١‏ 0-00 
8 صباحا إلى 7:0 صباحا - | 4:76 | 
65 صياحا إلى 4:55 مساء -|] 4:08 ] 
:4 مساء إلى ٠١:58‏ مساء > | 5:40 | 
6 صباحا إلى 4:55 مساء ا 
مساء إلى ٠١:56‏ مساء - 
صباحا إلى ٠١:76‏ صباحا - 
ةلا مبياجا إلى +-82 صيناها - 


6 صباحا إلى 75:؟ صياحا - .0 


06 مساء إلى 3:6 مساء اح 


2:٠ 6‏ صياحا إلى 6 مساء - ١‏ 


الس 
ينذا 
إب 
كف 


5 


للمبتدثين [] الانعكاس ؟ 


انظر إلى الصورة التالية. وفى دقدقة واحدة فقط, فكر ما إذا كان بإمكائنك أن تعيد رسمها 
بدقة كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى الشكل "المرآة". ارسم الشكل على الجزء 
الخالى أسفل خط الحرأة. 


حي 1- 
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للمسدثين [] الانعكاس ١‏ [] الحل 


ينيغى أن تددو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل: 
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للمبتدنين 00 ترتيب الكلمات ١‏ 


انظر إلى القائمة التالية من الألعاس لمدة دقبقتين. وفى الصفحة التالية, ستجد نفس القائمة 
ولكن بترتمب مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة التى يمكنك أن تتذكر بها 
الترتيف الصحبح للكلمات. 





الكلمات الناقصة ١‏ 


معد أن تنهى التمرين السادق. قم بهذا التمرين. انظر إلى هاتين القائمتين من الكلمات, و بعد 
نلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكتمات الناقصة من كل قائمة. 


تونس الملغرب أثيوبيا 
كينيا مصر 

التنس بينج بونج الإسكواش 
الراكت كرة الريشة 


15 


للمبتدئين [] ترتيب الكلمات ؟ ] الحل 


حاول أن تعدد وضع الكئمات فى الخانات المناسية: 





الكلمات الناقصة ١‏ 


هل دمكنك أن تحدد الكلمات الناقصة من القائمة السادقة؟ 
مصر توفس سمت 
إثيوبيا المقرب 


يبنج بوبع كرة الريشة 
الننس الإسكواش 





للمبددثين 1[] مناهة الأعداد ؟ 


هل ممكزك أن تجد طريقا يتكون من ١>‏ مربعا فى متاهة الأعداد هذه, ينتقل من مريع إلى 


على سديل المثال, بعكن أن تربط بين العدد ”7 فى الجرء الأسقل الأيمن مع العدد 4" الواقع 
يساره مياشرة؛ لأنه بطرح ” من العدد 77" يكون الناتج 14" 


تقالنه نا لكانن 
نك له لقان 
5م تنا نناه 
5 نقا لقا نذا فنا 
تنا كنا لقا لكا لذ 


والآنء حاول أن تجد طريقا آخر يتكون من ٠١‏ مربعات من خلال طرح ” من العددء ولكنك 
فى هذه المرة, بمكنك أن تنتقل يبن الأعداد المتلامسة بشكل قطرى. 












03 


للمبتدئين 9 متاهة الأعداد ؟ (ع الحل 


الحلان هما : 








كن تتا ناته 
1 230 2 


للمبند نين [] طى الشكل ؟ 
إذ؛ كان علدك إن تقس شذا الشكل الذى يتكون من 4 مثلثات متلاصقة, وتكون من المثلئات 
مرما. فأى من الصور الأردم الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوين الهرم 
باأشكل اللاثه؟ 





_ 65 


للميندثين [ طى الشكل ؟ [] انحل 


الشكل الوحيد الذى سسكون ظاهرا هو : 


0 


4 ماع| ‏ | 
مد-سماد| ‏ )| 
/ةا يا ١١‏ |[ أ 
0 
“ا »ام | | 
بم واد| 0 | 
غ يا ١"‏ |[ أ 
4د - 4 | | 
٠6+ |‏ -.م 
#لم+| |-؟١٠‏ 


للميددتين [] سرعة حسابية ؟ 


حاول أن تكمل المسائل الحسابية الآتدة بأقصى سرعة ممكنة: 


 |-4 5‏ )ا 
ا 5 -| | 
66 -_طموحع| ‏ | 
م دم ]| | 


ه٠-|‏ 0 ]دلا 
|01 ]|-ه داه 
م»*| 0 | -0 
|[ أ ب+د” - 4؟ 
0 | -4دكم 


0 


01 


+ "م 4؟ 


- غ5 


الخ +4 ح /ؤو. ١‏ 


5*5 - 


2 


85١ 


١و‎ - 


“ا »ا الع ] لالاا 
هه - هو | 5ع 0 
لم- ور | م01 
5*4" -د] مغ 0 


بي - في 0-0 2 4 حي 
2 5 - 3 سور 4 
1ط * أ ١‏ ١ا‏ 
0ع > ل اصوا لت عم 
1 1 ! 


#اعاةالعالةااعالء 


6/؟ 
ى 
م 


١مل‎ - 4 


لم ل 4 | سم 0 


الحل هو : 


للمبندئين (] سرعة عسابية 


> انحل 


للمبندنين (] التعغيل البصرى " 


هل يمكنك أن تكتشف أيًا من الأشكال الأربعة فى نهاية هذه الصفحة إذا ما تجمعت معًاء 
كونت هذا الشكل المربع؟ ولكن انتبه إلى أنه لا يمكنك تدوير أو قلب أية قطعة. 


بج اد 
0 
خخ خدد 


6 


للمبددئين [] التخيل البصرى ؟ [] الحل 


تم تفيل الأشكال الأريعة التى تكو : أنسة 
ا شكال الاأريعة التى تكون المريع بالأسفقلء كما تم إيد 5 290 
ميدي تم إبيضاح الطريقة التى يمكن من 





04 


للمبتدئين 3] مناورة يصرية وتذكر ؟ 





انظر إلى الصورة التالية لدقيقتين, بعد ذلك اقلب الكتاب صع عقارب الساعة. وغط التصقف 
الأعلى من الصفحة. والآن. حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخائى. 

والآن, أعد الكتاب إلى وضعه الطبيعىء و اكشف النصف الأعلى من الصفحة.ء واتقظر ما إذا 
كنت قد ارتكبت أخطاء وقم بتصحديحها. 


3 3 0 38 - 5 3 

0 60 6 3 3 ظٌّ ُْ 
5 2 4 0 3 - 3 
0 0 0 2 ُ 0 0 
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للمبندئين (] مناورة بصرية وتذكر ؟ [] الحل 


النسخة المدارة من الشكل ينبغى أن تبدو كما يلي: 


2 2 ١ 0 
4١ 0 2 0 
2 6 2 0 

0 





و 





للمبند تين 1] الأعداد العائمة ؟ 


انظر حددا إلى هذه الأرقام: 
"و> /37 . ١‏ 
لل 5 5 


هل بمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عندًا ثالثا من تلك 
الأعدان؟ 








والآنء انكر عددين آخرين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الفاتج عددًا ثالثا من تلك 
الأعداد. 








ما حاصل جمع الأعداد السبعة كلها؟ -- 


هل يمكن لأى اثنين من هذه الأعداد أن يقسما على بعضهما بما يؤدى إلى 
عخدد صحبح؟ 20 


1 جه 


للمبتدئين 0 الأعداد العائمة ؟" ع الحل 


هل يمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا من تلك 


الأعدان؟ 
المجموعنان هما: 
ين مل 
5-14+55 
ماحاصل جمع الأعداد السبعة كلها؟ 
1 


هل يمكن لأى اثنين من هذه الأعداد أن يقسما على بعضهما بما يؤدى إلى عدد صحيح؟ 
/ا, كل زوجين من الأعداد سنؤدى قسمتهما على بعضهما إلى كسور. 


انوك 


للمبتدئين [] تقسيم الشكل ١‏ 


هل يمكنك أن ترسم ” خطوط مستقدمة لكى تقسم هذا الشكل إلى ؟ مناطق منفصلة؟ ومن 
المسموح أن تتماس الخطوطء ولكن من غير المسموح به أن تتقاطع. ويجب أن تحوى كل 
منطقة نجحمة ودائرة وشكلا سداسيا. 





انه 


للمبندثئين (] نقسيم الشكل "١‏ [] الحل 


الحل هو : 





كد 


توسطى المهارات 0 مريع حسابى ؟ 


هل يمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 4 فى كل من المربعات الخالية, بحيث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرة, ونكون المعادلات الحساسية سواء الأفقية أو الرأسية صحيحة؟ 


لا تحتاج للتخصينء فالمنطق وحده يكفي! 
ل ان الا 0 


8 - 
-| إخا لعا 
8 - 
]| |-| أآخا ‏ 
«| كا ل« 


تعامل مع القدم الحسابية كما لو كنت تكتب على ألة حاسية. لذاء فإنه على سبيل امثال. فى 
العمود الأول. أضف أول عددين قيل أن تضربهما فى الثالث. 





0_0 98 


لقا 0 


لدوسطى المهارات [ ] مريع حسابى ؟ [] الحل 


الحل هو : 


51 31 
8 8# - 
ءءء 
8 8 - 
1 
ا 
سا لعا ل» 
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لموسطى المهارات [] تقسيم الشكل " 


هل يمكنك أن ترسم ” خطوط مستقيمة لكى تقسم هذا الشكل إلى 4 مناطق منفصنلة؟ ومن 
المسموح أن تتماس الحددوظ. وبح من عير السسوع يه إن تتقاطع: ويحجت أن تحوى كل 
منطقة نحجمة ودائرة وشكلا سبد ابسنا. 





0 


0 عل 
لنوسطى المهارات [] نقسيم الشكل ” © ؛ 


الحل هو : 





لتوسطى المهارات ح أحجية مختلطة ١‏ 


أى من الكلمات التالئة هى الغريدة, ولخاذا؟ 
مختلف الأضلاع زاوية حادة زاوية منفرجة 
زاوية قائمة خطا محدب 


أى الأعداد هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 

م 5 ف 4 14 

إذا ما أخذت ورقة بشكل عشوائى من مجموعة من أوراق اللعب تتكون 
من ورقدين حمراوين واثنتين سوداوين. وبعد ذلك أخذت ورقة ثانية, ما 
احتمالات أن آخذ الورقة الحمراء الثانية؟ 


لدى "روث" ١15‏ تفاحة, ولكنها أعطت الثلثين إلى "سايمون". ولكنه أكل نحصف 
ما أخذه قبل أن يعطينى ٠‏ 4 من المقدقى, فكم عدد التفاحات التى لدى الآن؟ ند 


دخل قطار يبلغ طوله ميلا نفقا بسرعة ٠0‏ ميلا فى الساعة. فإذا ما كان طول 
النفق © أمدال, فما الوقت الذى سدقضيه أى حزء من القطار فى النفق؟ 2 


ما عدد الأعداد الزوجية يبن ١‏ و45؟ 


انظر إلى القائمة التالية من الصحارى. وخذ دقدقة فى حفظ الكلمات الثمانى كلها. بعد ذلك, 


اقلب الصفحة وتذكر أكير قدر ممكن منها. 
جوبى كالاهارى صحارى موجافي 
ثار العربية بحر الرمال الأعظم ١‏ آتاكاما 


156 


لتوسطى المهارات 0 أحجية مختلطة ؟ م الحل 


أى من الكلمات التالية هى الغريبة, ولماذ!؟ 
خط : لأن باقى الكلمات نمثل أسماء زوادا فى الهندسة . 


أى الأعداد هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 
7 لأن الأعداد تنضاعف فى كل خطوة . 
إذا ما أخذت ورقة بشكل عشوائى من مجموعة من أوراق اللعب تتكون من ورقتين 


حمراوين واثنتين سوداوين. وبعد ذلك أخذت ورقة ثانيةء فما احتمالات أن آخذ الورقة 
الحمراء الثانية؟ 


ا١افى7أو"فى؟١١ا20أى”"فى‏ : مضرويافى ١فى".‏ 


لدى "روث" ١١‏ تفاحة, ولكنها أعطت الثلثين إلى "سائمون". ولكنه أكل نصف ما أخذه قيل 
أن يعطينى 25٠‏ من المتبقى. فكم عدد التفاحات التى لدى الآن؟ 
تماحناى ؛ لأن "سايمون" أخذ ٠١‏ تفاحات وأكل 0 وأعطانى ؟. 


دخل قطار يبلغ طوله ميلاً نفقًا بسرعة ٠١‏ ميلاً فى الساعة. فإذا ما كان طول النفق © أميال, 
فما الوقت الذى سيقضيه أى جزء من القطار فى النقق؟ 

1 دقائق ؛ لأن القطار طوله ميل واحد ويجب أن يسير عبر طول النفق, إلى جانب ميل إضافى 
فى طريقه بعد نهاية النفق تبقى فيه بعض أجزائه داخل القفق؛ أى 0 ١+‏ ميل . 

ما عدد الأعداد الزوجبة بين ١‏ و5؟؟ 

8 ...ص “]|لهة) 





لدوسطى المهارات [] نرئيب الكلمات ؟ 


انظر إلى القائمة التالية من الأشكال لمدة دقيقتين, وفى الصفحة التالية. ستجد نفس القائمة 
ولكن مترتمب مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة التى دبمكنك أن تتذكر بها 
الترتئيب الصحبح للكثمات. 


خس اتن _إسدسضن |سين - ابرق 
شانى ألا 










الكلمات الناقصة " 


بعد أن تنهى التمرين السابقء قم بهذا التصرين. انظر إلى هاتين القائمتين من الكلمات, وبعد 
ذلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكلمات الناقصة من كل قائمة. 


خروقف مقرة غزالة 
عفرة دجاجة ثور 
لكسستمل الماضى فورا 
أمس الآن أمد؛ 
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لتوسطى المهارات [] ترئيب الكلمات ؟ 0] انحل 


حاول أن تعيد وضع الكلمات فى الخانات المناسية: 





الكلمات الناقصة ” 


هل دمكنك أن تحدد الكتمات الناقصة من القائمة السابقة؟ 


غزائة دحاجة ذور 
بقرة روف 221 
فورا الآن افا 
ال مستقبل أفصس ست 


7 


للتوصطى المهارات 2 متاهة الأعداد ؟ 


ما أطول مسار يمكنك أن تجده فى متاهة الأعداد بالانتقال من مريع إلى مربع بإضافة "١؟‏ 
يجسى أن تتلامس المربعات بمشكل أفقى أو رأسى. 

مثلاء العند ٠١”‏ فى الصف السفتى نمكن أن يرتبيط بالعدد ١1١"‏ والذى يقع بشكل مباشر 
عن يمينه, لأن حاصل جمع ١7‏ و17١٠‏ يساوى ١١5‏ . 





والآن» حاول أن تجد مسارا آخر من خلال إضافة العدد 45, ولكنك فى هذه المرة. بمكنك أن 
تنتقل بين الأعداد المتلامسة بشكل قطرى. 


١‏ مريعات 


3 
3 





الحلان هما: 


لمتوسطى المهارات © مناهة الأعداد 7 0 الحل 


لدوسطى المهارات (] فهم وتذكر؟ 


اقرأ قصة الذيول التالية., وأحجب يعد ذلك عن أكبر قدر ممكن صن الأسئلة دون أن تعود 
للقملعة مرة ثانعة. وبمجرد أن تحدب عن أكبر قدر ممكن من الأسئلةء قاقرأً القطعة مرة 
ثاندة, وانظر ما إذا كنت ستتمكن من الإحابة على باقى الأسئلة أم لا. 


فى عالم آخرء من الممكن أن أكون هامسترء قد تكون هذه فكرة مرعية,ء ولكن يمكنتى أن 
أضع لها سياقا إيجابيا. فالهامستر حيوان ماهر فى اللف والدورانء على الأقل فى دوائر. 
أم لعلها اليرابيع؟ لست واثقاء ولكن ذلك, على الأقل, يتعلق بالذيل الذى سأتحدث عنه. 


كهامسترء أريد أن أغير الوضع القائم. أريد أن أمنح حيوانات الهامستر المزيد من الحقوق 
مثل أققاص أكيرء وطعام أفضل وإهانة أقل. لس معنى ذلك أننى اقتنيت هامسشر من 
قبلء ولكننى متأكد من أن هناك فوائد فى اقتناء مثل هذا الحديوان. كما أنتى أريد أن أمنح 
الهامستر حق الحرية, فهذه الحيوانات تحب أن تجرى وتعيش حياة مدهشة, ودومًا تثير 
الإزعاج. 


ما الحقوق الأربعة التى ستكسيها حدو انات الهامستر إذا ما غمرت أنا الهامستر من القانون 
والوجح لهام 

ما الذى اشتهر الهامستر بأنه يحدده؟ 

ما عدد الكلمات التى أشارت إلى حدوانات غدر الهامستر؟ 

ما هذه الكلمات؟ 

ما الاختلاف الذى تم ذكره بين الهامستر و اليربوع؟ 

ما افرغبات الثلاث العامة لدى الهامستر والتى ذكرت فى القصة؟ 

كم مرة استخدمت كلمة الهامستر؟ 


>, 


لتوسطى المهارات (] فهم وتذكر؟ (] العل 


ما الحقوق الأريعة التى ستكسيها حدو انات الهامستر إذا ما غدرت أنا الهامستر من القانون 
والوضع القادُم؟ 
أققاص أكبر وطلعام أفضل وإهانة أقل وحق الهرية . 


ما الذى اشتهر الهامستر بأنه لحند ه؟ 
اللف والدوران . 


ما عدن التكلمات التى أشارت إلى حدو انات غير الهامستر؟ 
وال 
ما هذه الكلمات؟ 


الي راييع . 


ما الاختلاف الذى تم ذكره بين الهامستر والمريوع؟ 
الذيل . 


ما الرغبات الثلاث العامة لدى الهامستر و التى ذكرت فى القصة؟ 
الجرى والعيش حياة رائعة والإزعاج بشكل عام . 


كم مرة استخدمت كلمة الهامستر؟ 


عت مرات . 


لتوسطى المهارات 1] الانعكاس ١‏ 


انذفر الى الصورة التالئة. وفى دقدقة واحدة فقطء فكر ما إذا كان بإمكانك أن تعبد رسمها 
بدقة كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى "المرآة". ارسم الشكل على الجزء الخالى 
أسفل خط المرآة. 





لتوسطى المهارات [] الانعكاس " (] الحل 


يندغى أن تبدو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل: 
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لنوسطى المهارات 3] الوقت المنقصى ١‏ 


انظر ما إذا كنت تستطيع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقيتين المذكوريز 
جد بن ين 


أم لا. 
٠‏ صباحا إلى 09 مساء > | 0 أ 
٠‏ صباحا إلى ١٠:؟‏ صباحا -| << | 
صباحا إلى 7:55 صباحا -|] <<< ] 
6 صباحا إلى 5:٠١‏ صباحا -|] << | 
6 صباحا إلى ":٠١‏ مساء - ا أ 
5:6 صباحا إلى ٠:٠5‏ مساء > | 0 أ 
٠6‏ صباحا إلى 0:7١‏ مساء > | 0 | 
١:16‏ صباحا إلى ١١:76‏ مساء -| 0 | 
صباحا إلى 1:٠١‏ صباحا خ| 2 | 
20 صباحا إلى 5:٠5‏ صباحا -| 2 أ 
3:6٠‏ مساء إلى ٠١:٠١‏ مساء > | 00 ] 
٠‏ صباحا إلى 55:/ا مساء - أ 
صباحا إلى ١١:50‏ مساء --| 0 | 
© صباحا إلى ١١1:6١‏ مساء -| 0 أ 


لط 8 


لتوسطى المهارات 0 الوقت اللمنقضى " [] الحل 





الحلول هي: 


| ١١:08 | - مساء‎ ٠:١5 صباحا إلى‎ ٠ 
| ٠:٠١ | - صياحا إلى ١٠:؟ صباحا‎ 
| 5:19 | - صباحا إلى 55:/ا صباحا‎ 0 

06 صباحا إلى 5:٠١‏ صياحا | 56 :" 
6 صباحا إلى 5:٠٠‏ مساء - 
صباحا إلى ١٠١٠5‏ مساء - 


606 صياحا إلى ٠٠‏ مساء - 6 :/؟و 
65 صياحا إلى ه6١١‏ مساء -| 7٠‏ : 97 | 
٠‏ صباحا إلى 1:٠١‏ صيباحا - | >:5١٠١‏ 


صياحا إلى 5:٠٠‏ صياحا - 6 : م 


7 مسياء إلن ٠٠‏ مساء - ه > : *»* 


باجا إلى 102 مساء > [ 16018 | 
4 صيلها إلى 15:06 مسساء - [09180] 
6 صبياج إلى :11:0 مساء - [ 12+1١‏ 


لشت 


لموسطى المهارات ]6 هرم عددى؟ 


أكمل المربعات الخالية فى هذا الهرم العددى. ويجب أن يحوى كل مربع عددا يساوى 


1" 
ل ااه 
غك 801 لا 

لالال]اغثا 


لالالالالا 
نالعا لالالتثالا 


الم 


لمدوسطى المهارات [] هرم عددى ؟ [] الحل 


الحل هو : 


٠١ 


|6 
تنا لان تلاوت 
لعا لتا لخاننا نا 
لعا لكا لكا لنالئااةا 


كم 


لتوسطى المهارات (] عد الأشكال ٠"‏ 


كاك 


كم عدد المثلثات التى دمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 2 
كم عدن المستطدلات التى دمكنك أن تحصبيها فى الشكل؟ 0 


5ف4ى_ 


لمتوسطى المهارات © عد الأشكال ؟ ع الحل 


كم عدد المثلثات التى يمكنك أن تحدها فى هذه الصورة؟ 
هناك ١4‏ مثلثا فى هذه الصورة . 


وكم عدد المستطيلات التى يمكنك أن تخصيها؟ 
لمكن احنساء 3 مسطلياذت . 


لنوسطى المهارات ح الأعداد العائمة ؟ 


انظر إلى هذه الأرقام جيدا: 


١‏ ب 6؟ حل 


١‏ م١‏ اف 


هل يمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا من تلك 
الأعدان؟ 








والآن, انكر عددين آخرين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا من تلك 
الأعداد. 


| 
+ 








ما العدد المتوسط فى هذه الأعداد؟ بمعنى آخرء ما العدد الذى يقع فى الوسط 
عندما يتم ترتيب هذه الأعداد وفق القيمة؟ --0 


كون مجموعتين من أعداد حاصل جمع كل منها 4 4. 


45 - 











ع غ58 











40م 


لمنوسطى المهارات [] الأعداد العائمة " ع الحل 
هل يمكتك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددً! ثالثًا من تلك الأعداد؟ 
وعددين أخرين؟ 
المجموعنان هها: 
4 +/ياا ع ت] 
١4+١7‏ امآ 


ما العدد المتوسط فى هذه الأعداد؟ بمعنى آخرء ما العدد الذى يقع فى الوسط عندما يتم 
ترفيب هذه الأعداد وفق القدمة؟ 


ا 


كون مجموعتين من ” أعداد حاصل جمع كل منها 5 5: 
“ا +؟+2 22-7 


؟/+*4+2ىا - 22 
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لدوسطى اثهارات [] النغيل البصرى " 


هل دمكنك أن تكتشف أى الأشكال الثلاثة فى نهاية هذه الصفحة إذا ما تجحمعت معاء كونت 
هذا الشكل الهرمي؟ ولكن انتبه إلى أنه لا يمكنك تدوبر أو قلب أية قطعة, ولا يمكن استخدام 
أية قطعة أكثر من مرة. 








حلا / 





. توسطى ال مهارات (] مناورة بصرية وتدكر؟ 


انظر إلى الصورة التائية لدقيقتين, بعد ذلك اقلب الكتاب عكس عقارب الساعة. و أخف 
النصف الأعلى من الصفحة. والآن. حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخالى. 

والآن, أعد الكتاب إلى وضعه الطبيعى:, واكشف النصف الأعلى من الصفحة. و انظر ما إذا 
كئت قد ارتكبت أخطاء وقم بتصحيحها. 





كه_ 


لمتوسطى المهارات 1 مناورة بصرية وتذكر ؟ ( الحل 


النسخة المدارة من الشكل ينيغى أن تبدو كما يلي: 





و6 





لتوسطى المهارات (] سرعة حسابية ؟ 


حاول أن تكمل المسائل الحسابية الآتبة بأقصى سرعة ممكنة: 


؟ »ام د| | ككبوهلر | | 
م4١١‏ | | مم - دء| | 
هد ووءع| | الجكوهء| ‏ | 
17ل ٠ع| ‏ | 5 + لم | | 


1 
جع 
- 
+4 


مام ؟ »| ]دما 
7 ا - ]اهدهم 


+ لم١‏ ح ل" 


كف 


لنوسطى المهارات [] سرعة حسابية " (] الهل 


الحل هو : 


ب 
2 
4س 


سم - - ظللى 0 
# ضف - # 
15 
١ +‏ 2 
33 
عه الى -- - 
س2 الى فس 6 8 


طلى 


86 سه 


لس 


0 
ٍ 
1 


2 
60 2-2 
- 
1 


- - 
© إاح إ|اإيحم 
1 1 || 


- 
الى 
|| 

0 
2 


١ - | 


- 


-- 
| 

سس 
4 


6 
+ 
| 
حم 
- 
55 


للق لفك 


8م - اعالام 0 
5 + لم | مو 0 
5 »7 ع |0045 
«ددم-| هآ 


؟" -ع 58 


*ل]-” 


- 
1 
الى 
- 


هم 


م - و 


حاصل جمع العددين الموجودين أسفه مباشرة. 


أكمل المربعات الخالية فى هذا الهرم العددى حيث يجب أن يحوى كل مربع عددًا يساوى 


لموسطى المهارات (] هرم عددى +4 


لمنوسطى المهارات [] هرم عددى : [] الحل 


الحل هو : 


١748 


31 
اك ا لك 
-] 1 لخ كد 
كا لكا لا الك 

كا لا لكالا لالظ 


3+ 


لوسطى المهارات [] طى الشكل ؟ 
إذا كان علبك أن تقص هذا الشكل الذى يتكون من 4 مثلثات متلاصقة, وتكون من المثلثات 
هرماء فأى من الصور الأرمع الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوير الهرم 
بالشكل الملائم؟ 





و« 


6 


لنوسطى المهارات [] طى الشكل ؟ (] انلعل 


الشكل الوحيد الذى سيكون ظاهرًا هو : 





وليس الشكل "ج" لأن الدوائر الثلاث الموجودة على الجانب الأيسر مرتبة ترتدمًا خاطئًا. 


6١ 


لدوسطى المهارات [] افهم وندكر + 


اق رأ هذه القصة عن ا مقتطفات الوردية. وأجب بعد ذلك عن أكي رقدر ممكن من الأسئلة دون 
أن تعود للقطعة مرة ثانية. وبمحرد أن تحيب عن أكبر قدر ممكن من الأسسئلة: فا رأ القطعة 
مرة ثانية. وانظر ما إذا كنت ستتمكن من الإجاية عن ياقى الأسئلة أم لا. 


فى محل الزهورء. رأت "روز" . والتى يعنى اسمها زهرة, أن تشترى زهور الجيربيراس 
التى تفضلهاء بينما اشترت "هايائينس". و التى يمائل اسمها نوعا آخر من الزهور. الورود. 
ولكن هذه الورود لم تكن مثل أى من الورودء ولكنها كانت كبيرة الحجم وطويلة وذات 
ألوان براقة, وخاصة اللونين الأصفر والبرتقائى. أما إعجاب "روز" بالأزهار الشبيهة 
بأزهار الربيع فقد امتد إلى أزهار شقائق النعمان اليابانية خاصة الأرجوانية منها. 


ولما كانتا تريدان شراء زهور على اسميهماء فاختارت "روز" أن تشترى الزهور الحمراء 
بسبب الرائحة, بينما اختارت " هايائينس" زهور الأوستارا بسبب لونها البنفسجى المائل 
للزرقة. لكن اختيار الباقة المشتركة بينهما لم يكن أمرا سبهلاء إلا أنهما استقرتا فى النهاية 
على زهرة الجلاديولى أو "سيف الغراب", وبخاصة نلك النوع المسمى استرومبولى 
والذى ينمو فى أواسط الصيف. والذى يتمدز بأو راقه الكعدرة و ألوانه الحصراء. 


مانوع الزهور الذى تفضله "روز”؟ 

ما النوع الآخر من زهور الربيع الذى تفضله؟ 

هل يمكنك أن تحدد اللونين اللذين تحيهما "هايائينس" بشدة فى الزهور؟ 

ما تشكيلة الزهور التى سوف تختارها "رور"؟ 

ما النوع الذى ستختاره " هايائينس" من الزهور التى تحمل اسمها؟ 

بالنسبة للباقة الشتركة بينهماء ما التشكيلة التى سوف تختارانهاء ومتى تذمو؟ 


للك 8ك 


لنوسطى المهارات [] افهم ونذكر؟ [] الحل 


ما نوع الزهور الذى تفضله "رو ز"؟ 


جيرييراس 


ما النوع الآخر من زهور الربيع الذى تفضله؟ 
مقائق الفعمان اليابانية 


هل يمكنك أن تحدد اللونين اللذين تحبهما "هاياثمنس" بشدة فى الزهور؟ 
الأصضر والبرتقالى . 


ما تشكيلة الزهور التى سوف تختارها "روز"؟ 
الورود التشفصراء . 


ما النوع الذى ستختاره " هايائينس" من الزهور التى تحمل اسمها؟ 
الأوستارا البنفسجى ا ءمائل للزرقة . 


بالنسبة للباقة المشتركة بينهماء ما التشكدلة التى سوف تختارانهاء ومتى تنمو؟ 
اس ر وميولى : أواصط الصيقف . 


لمنوسطى المهارات [] الوقت المنقصى + 


انظر ما إذا كنت تستطبع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقيتين المذكورين 

أم لا. 
6؛: 560 صباحا إلى 1:١5‏ مساء - 
0٠‏ صياحا إلى ١١:50‏ مساء - 
065 صياحا إلى ١٠:/ا‏ مساء - 
مساء إلى 55:؟7١‏ مساء - 
65 صبياحا إلى ١:١١‏ مساء - 
6 صياحا إلى ١١”6‏ مساء - 
صباحا إلى ١١:75‏ صياحا - 
صباحا إلى ١١:١5‏ مساء - 
صيباأحا إلى ١:7١‏ مساء - 
٠‏ مساء إلى ٠١:55‏ مساء - 
065 صناأحا إلى 1:50 مساء - 
صباحا إلى 91:7١‏ صباحا - 


0 50 إلى © :م مساء ل 


بلالا 


©6- :م صياحا إلى مسباء - 


44 


لدوسطى المهارات (] الوقت المنقصى 1 1[ انلعل 

الحلول هي: 
:: 6ه صياحا إلى 1:١5‏ مساء - 
٠‏ صباحا إلى 75:؟7١‏ مساء - 
06 صباحا إلى /:٠١‏ مساء - 
مساء إلى ١١:55‏ سساء - 
70 صباحا إلى ١:١5‏ مساء - 


6 صباحا إلى ١:55‏ مساء - 


صياحا إلى ١١:76‏ صباحا - 


زف 
٠‏ 


:8 صياحا إلى ١١:١١‏ مساء - 
صياحا إلى ١١2٠١‏ مساء - 
مساء إلى ٠١:56‏ مساء - 
065 صياحا إلى 5:56 مسياء - 
صباحا إلى 5:7١‏ صباحا - 
6 مساء إلى 8:50 مسياء - 


م. ١.م‏ صياحا إلى ٠‏ مساء - 


هه 


ه 05و 


٠١:6 


لنوسطى المهارات [] الاتعكاس + 


انظر إلى الصورة التالية. وفى دقيقة واحدة فقطء فكر ما إذا كان بإمكانك أن تعيد رسمها 
بدقة كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى شكل "المرأة". ارسم الشكل على الجزء 
الخالى أسفل خط المرآة. 








لتوسطى المهارات 0 الانعكاص 1 (] الحل 





ينبغى أن تبدو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل: 





لتوسطى المهارات 0 عد الأشكال + 


انظر إلى الصورة. وبعد ذلك حاول أن تجيب عن أسئلة العد التالية. 






4 


كم عدد المثلثات التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 22 
كم عدد المرات التى دتكرر فيها الرسم التالى فى الشكل؟ بح م آ| كك 


هل من الممكن أن تعيد رسم الشكل دون أن ترفع قلمك من على الصفحة ودون 
إعادة المرور على أى جزء من الخط الذى رسمته؟ كك 


لمتوسطى المهارات 2 عد الأشكال * ] الحل 


كم عدد المذثلثات التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 
مثلثًا . 


كم عدد المرات التى يتكرر فيها الرسم التالى فى الشكل؟ 
هناك لأ مل هذ! الركم . 


هل من الممكن أن تعيد رسم الشكل دون أن ترفع قلمك من على الصفحة ودون إعادة المرور 
على أى جزء من الخط الذى رسمته؟ 

لا . حاول أن ترسم الجزء الأعلى الأيسر, على سبيل المثال: لن تستطيع رسم هذا الجزء 
وتستمر فى رسم الباقى دون أن نمر على الخط الذى رسمته أكثر من مرة . 





لمنوسطى المهارات [] مناهة الأعداد +4 





والآن. حاول أن تجد مسارا آخر من خلال طرح العدد ,١4‏ ولكتك فى هذه المرةء يمكنك أن 
تنتقل مين الأعداد المتلامسة بمشكل قطرى. 


66٠6 


7 صربعا 


3 
3 
3 





المعلان هما: 


لنوسطى الهارات 9 متاهة الأعداد 1 2 الحل 


لدوسطى المهارات (] التخيل البصرى + 


هل دمكنك أن تكتشف أى الأشكال فى نهاية هذه الصفحة إذا ما تجمعت معاء كونت هذا 
الشكل الأكبر أعلى الصفحة؟ ولكن انتئه إلى أنه لا يمكنك تدوير أو قلي أية قطعة, و لا دمكن 
استخدام أية قطعة أكثر من مرة. 








لتوسطى المهارات © التخيل البصرى 4 [] الحل 


الءحل والأشكال هي : 





0 و 
ا 





دوسطى المهارات [] نرنيب الكلمات 1 


انظر إلى القائمة التائية من الكئمات المتعلقة بالحاسب الألى لمدة دقدقتين. وفى الصفحة 
التالية,. ستجد نفس القائمة ولكن بترتمب مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة 
التى يبمكذك أن تتذكر بها الترتيب الصحبح للكلمات. 


اسع إذكرة ‏ |عبيانترتت |مسوصن -- 
قيس أظقة | أتيعة | أوسة 0-0 






الكلمات الناقصة +1 


بعد أن تنهى التمرين السايقء قم بهذا التمرين. انظر إلى هاتين القائمتين من الكلمات, وبعد 
ذلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكلمات الناقصة من كل قائمة. 


بيقاء للقق الجابيرو كركى 
حمامة نورصس بحلة 
رادون أكسجين هيدروجين 
ارجون هيئيوم زينون 


لدوسطى المهارات (] ترتيب الكلمات + (] الحعل 


حاول أن تعيد وضع الكتئمات فى الخانات المئاسية: 


قرص 


كاميرا إنترنت 





الكلمات الناقصة + 


هل يمكنك أن تحدد الكتلمات الناقصة من القائمة السابقة؟ 


نورس كركى بعلة 
لقلق الجابيرو ببقام 57 
زينون هيليون رادون 
هيدروجين أوكسجين ب 


١٠١ 


لنوسطى المهارات [] تقسيم الشكل +4 


هل يمكنك أن ترسم " خطوط مستقيمة لكى تقسم هذ! الشكل إلى 4 مناطق منفصلة؟ ومن 
المسموح أن تتماس الخطوط,. ولكن من غير المسموح به أن تتقاطع. ويحجب أن تحوى كل 
منطقة نجمة ودائرة وشكلا سداسيا. 





لمدوسطى المهارات [] نقسيم الشكل + 0] انحل 


الحل هو : 





١,5 


ا 


م + ١ه”‏ - 


انفش 


لمنوسطى المهارات ل سرعة حسابية + 


حاول أن تكمل المسائل الحسابية الآتئبة بأقصى سرعة ممكنة: 


«*-5ا | | 
الجعدء| ‏ | 
م- 5 | | 
تتعلرء| ‏ | 
## يعر ١1"‏ -|[ | 
اادالء| | 


م»دمء| ] 
5 ب ٠‏ | أ 
؟ا+| ‏ ادهم 
08 م6 
:| | -000 
|0 |+ 6١م‏ دجم 


ب 58 بب 


١7 |]+ 1‏ | 4ه 


4 
١ 4 


ح 6+ 
5 
- جم" 


06 
2 يحي 


92م 
2 55 
لم ح “لم 


8 


٠١ باه‎ 


بع | سس | لاا 


د + الع | الوا 


١؟‎ + ١١ 


1١ - 5 


الحل هو : 


لنوسطى المهاراد؛ [] سرعة حسابية + [] الحل 


لمتوسطى المهارات 0 الأعداد العائمة + 
انظر جدذا إلى الأرقام التالية: 
٠. ١6 7 "‏ 
"١‏ ع ١‏ . 


هل يمكنك أن تجد خُوس مجموعات من عددين إذا ما أضدفا إلى بعضهما يكون الناتج عدد! 
ثالثا من تلك الأعدان؟ 
































والآن» انكر مجموعتين أخريين من عددين إذا ما كر فى دبعضهما يكون الناتج عددا ثالثا 
من تلك الأعداد. 














لمتوسطى المهارات © الأعداد العائمة 4 [] الحل 


هل يمكتك أن تجد © مجموعات من عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثالثا 


من تنك الأعدادى؟ 
المجموعات الخمس هي : 
> + ”7 سلا 
؟ +لاس 4 
+ 4س!| 
# +"( -0( 
483 !ا 


والآن. انكر مجموعتين أخريين من عددين إذا ما ضربا فى بعضهما يكون الناتج عددًا ثائثا 


من نلك الأعداد. 

المجموعدان هما: 
> >د” ع 1( 
”* عديا - 171 


١,5 


لمتوسطى المهارات (] مناورة بصرية وتذكر 6 


انظر إلى الصورة التالية لدقيقتين, بعد ذلك اقلب الكتاب مع عقارب الساعة, وأخف النصف 
الأعلى من الصفحة. والآن. حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخالى. 

والآن, أعد الكتاب إلى وضعه الطديعى. واكشف النصف الأعلى من الصفحة, وانظر ما إذا 
كنت قد ارتكبت أخطاء وقم بتصحيحها. 





١7 


لتوسطى المهارات [] مناورة بصرية وتذكر 4 0 العل 


النسخة المدارة من الشكل ينبغى أن تبدو كما يلي: 





١١4 


دوسطى المهارات [] طى الشكل + 
إذا كان عليك أن تقص هذا الشكل الذى يتكون من ؛ مثلثات متلاصقة, وتكون من المثلثات 


هرماء فأى من الصور الأريع الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوير الهرم 
بالشكل الملائم؟ 


١8 


للدنوسطى ال مهارات [] طى الشكل 5 [] انحل 


الشكل الوحيد الذى سيكون ظاهرًا هو : 


5 نى الا تئة ترتدمًا خاطنًا. 
وليس الشكل "ج" لأن انلدوائر الثلاث الموجودة على الجانب الأيسر مرتية ترتيد 


قا 


شوسطى المهارات [] مريع حسابى 1 





هل يمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 4 فى كل من المربعات الخالية, بحدث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرة. وتكون المعادلات الحسابية سواء الأفقية أو الرأسية صحمبحة؟ 


لا تحفاج للتخمين. فالمنطق وحده يكفي! 


11 1 






2 


ناك ا 2111 
عدرة| | |* 
ا اللة 


تعامل صع القيم الحسابية كما لو كنت تكتب على ألة حاسيبة .لذ فإفقه على سمععل ا مثال, فى 
العمود الأول. اضرب أول عددين قبل أن تضربههما فى الثالث. 


* 


0 59 


١ 


6 





الحل هو: 


منوسطى المهارات [] مريع حسابى 5 (] الحل 


لمتوسطى المهارات 1] أحجية مختلطة 4 


أى من الخضراوات التالمة هى الغريدة, ولماذا؟ 


الجزر البطاطس البنجر 
الجزر الأبيض0 الشطأ السلجم 


أى الأعداد هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 
١‏ ي م . يف 
إذا ما كان معى ورقتان من فئة خمسة جنيهات إسترلينية وورقتان من فثة 
عشرة جذيهات إسترلينية فى جيبى, فما احتمالات أن أسحب ورقتين يساوى 
مجموعهما ١6‏ جنيهًا إسترلينيًا؟ آ[أ 


حريت ١١‏ مرة حول مضمار طوله 1٠٠‏ متر؛ ويعد ذلك حجريت ٠٠١‏ مثر 
إضافة_ فإذا ما استغرق ذلك منى ساعة, فما متوسط سرعتىء إنن؟ 0 


يوجد 448 حية من الجيللى على شكل فراولة و75 حبة على شكل توت أسود 


قى علدة. فإذا ما أكلت نصف ما فى العلبة من الحب من كل نو عء و أعطيت ثلث 
المتبقى من حبات الفراولة إلى صديقء فكم حبة تتبقى فى العلية 0 


إذا ما أضفت أول ١15‏ رقماء أى الأرقام من ١‏ إلى ,١16‏ فما المجموع؟ د 
انظر إلى القائمة التالية من مسميات أنواع الكعك, وخذ دقيقة فى حفظ الكئمات الثمانى 
كلها. بعد ذلكء اقلب الصفحة و تذكر أكبر قدر ممكن منها. 

الجزر اللوز الإسفنجية انقدح 


البنية الكوب الفراوئة السميكة 


نففً 


لتوسطى المهارات 60 أحجية مختلطة 2 © انلعل 


أى من الخضراوات التالية هى الفريئة, ولكاذا؟ 

الشطا ؛ لأن باقى الخضراوات جذرية. 

أى الأعداد هو التائلى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 

/ لأن كل رقم ناتع حصل ضرب الرقمين السابقين عليه . 

إذا ما كان معى ورقنان من فثة خمسة جنيهات إسترلينية وورقتان من فثة عشرة جديهات 
إسترلينية فى جيبى, فما احتمالات أن أسحب ورقتين يساوى مجموعهما ١6‏ جنيها 
إسترلينيًا؟ 

؟ فى" . فانا أحتاج الى ورقة من فنًةَ الجنيهات الاسدرلينية الخمسة (؟ فى 2 )) وواحدة 
من فنة الجنيهات الإسترلينية العشرة (" فى ؟)؛ أو أحتاج إلى ورقة من فئة الجنيهات 
الإسدرلينية العشرة (” فى )) وواحدة من فئة الجنيهات الإسترلينية الخمسة (؟ فى ؟): 
إذن:» >" مضروبا فى ؟ فى + مضروبا فى ؟ فى . المحعصلة م فى ١"‏ أو”7 فى ؟. 

حريت ١١‏ مرة حول مضمار طوله +٠٠‏ متر. ومعد ذلك حريت ٠٠١‏ متر إضافية. فإذا ما 
0 كيلومكرات فى الساعة: أو 0٠٠٠‏ متر فى الساعة . 

يوجد 14 حبة من الجيللى على شكل فراولة و77 حبة على شكل توت أسود فى علبة. فإذا 
ما أكلت نصف ما فى العلية من الحب من كل نوع, وأعطيت ثلث المتبقى من حبات القراولة 
إلى صديق, فكم حبة تتبقى فى العلية؟ 

4" ححبة . يعد أن أكلت + + م١‏ حبة: وبعد ذلك أعطيت 8 من هذه ال" حبة على شكل 
شراولة: يتبقى 2؟ حية . 

إذا ما أضفت أول ١6‏ رقما. أى الأرقام من ١‏ إلى 6١ء‏ فما المجموع؟ 

.١( 


تذكر الكعك: 


احا 


عق 


للممقد مين 0 اللهم وتذكر 6 


اقرأ هذه القصة ا ميهرة. وأحب بعد نلك عن أكب رقدر ممكن من الأسئلة دون أن تعود للقطعة 
مرة ثانعة, وبمجرد أن تجهب عن أك سرقدر ممكن من الأسئلة, اق رأ القطاعة صرة ثاندة, واتظر 
ما إذا كنت ستتمكن صن الإحاية عن ياقى الأسئلة أم لا. 


بينما كان يسير على أطراف أصايعه على السلمء. ارتجف حيوان الكويتجل. إنه وحش 
غريب وجبان» فقد أدى صوت غير متوقع إلى تسارع نبضات قليه المتسارعة من الأصل. 
راح الهدوءء والأشياء المتداعبة ئددأت فى التداعى, وكذلك الأشياء المرتعشة بدأت فى 
الارتعاش. وشعر الكوينجل, ذو البقع القليلة, بالخوف. 


كان الجو مظلماء وفى وسط هذه الظلمة, سمع كائذا نائما يستيقظ . هناء نسى الكوينجل 
كل شيء عن التسلل وراح يجرى. ويقدمين مرتيكتينء نسى كل شميء عن الطايق الخامس, 
وانطلق نازلا السلم بشكل أشيه بالسقوط. وانطلق خارج باب الطوارئ قافزا بأقصى ما 
تستطيع قدماه المرهقتان أن تفعلا. وراح يصمح لنفسه يصوت أشبه بصوت البط: "الفرار, 
الفرار". 


ما الكئمتان اللتان تبدآن بحرف "م", واللتان تم استخدامهما لوصف الأضياء التى أثارت 
ذعر الكو يتجل؟ 

ما الذى سمعه الكوينجل وهو يستيقظ فى الظلام؟ 

ما الكلمتان المتناقضتان بين شيء ووصفقه؟ 

ما الذى اندقع الكو ينجل عبره؟ 

ما الذى قائه الكو ينجل لنفسه فى-النهاية؟ 

ما الطابق الذى كان الكوينجل فيه؟ 

ما الأسلوب الذى كان الكوينجل يسير به فى البداية على السلم؟ 


١0 


للمنقدمين [] افهم وتذكر 6 [] الحل 


ما الكلمتان اللتان تبدآن بحرف "م", واللتان تم استخدامهما لوصف الأشياء التى أثارت 
ذعر الكو يتحل؟ 
متداعية ومرتعضة . 


ما الذي سمعه الكوينجل وهو يستدقظ فى الظلام؟ 
كائن تائم . 

ما الكتلمنان المتناقضتان بين نفسي ء- ووصفه؟ 

وحش وجبان ٠‏ 


ما الذى اندفع الكوينجل عبره؟ 
باب العلوارئ . 


ما الذى قاله الكوينجل لنفسه فى النهاية؟ 
" الشرار» الشراو” 3 


ما الطابق الذى كان الكو ينجل قبه؟ 


ما الأسلوب الذى كان الكوينجل يسير به فى البداية على السلم؟ 
السير على أطراف الأصايع . 


للمنقد مين 0 عد الأشكال 0 


انظر إلى الصورة. وبعد ذلك حاول أن تجيب عن أسئلة العد التالية. 


9 
22 كر 


كم عدد المريعات التى يمكنك أن تجدها فى الشكل؟ ا 
وكم عدد المثلثات التى يمكنك أن تخصيها؟ --- 
بما لا يشمل المربعات, كم عدد المستطيلات التى يمكنك أن تحصيها فى 


الشكل؟ 


نش 


للمنقدمين © عن الأشكال 6 0 الحل 


كم عدد المربعات التى دمكنك أن تجدها فى الشكل؟ 
يمكن العذور على 04 مريعات . 


وكم عدد المثلثات التى يمكنك أن تحصيها؟ 
نكم الصورة 1 مثلثات . 


دما لا يشمل المربعات؛ كم عدد المستطيلات التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 
هناك ١١‏ مستطيلذت فى الشكل , إلى جانب المريعات . 


١١4 


للممقد مين [] شرم عددى 6 


أكمل المربعات الخالية فى هذا الهرم العددى. ويجب أن يحوى كل مريع عددا يساوى 
حاصل ضري العددين الموجودين أسفله مياشرة. 
لا بمكنك استخدام إلا الأعداد الكاملة. 


ا 
لا كم 
لخالعالا 
الالال 
لالالكمااا 


١76 


للمدقد مين [] شرع عددى 0 (] اهل 





الحل هو: 


لعا لخالتالةا 


شط 0 


للمتقدمين (] سرعة حسابية 0 


حاول أن تكمل المسائل الحساسية الآتدة بأقصى سرعة ممكتة: 


5١ 


لذ > 


- مو 


> 
١‏ ب كما 


ا 
معد -| دوا 
الاج 5 ع| كم 
4ه ب د[ بس 


٠ 9‏ -ه 4 لف 3 © 0 
ع © - 6 - 4 -_ - 
ْ | + | | #4 ابس الى 
ىم ٍ 

م د م 6 د اك ©»* 


|| || || !| 


ديه 
- || | || || [ْ 


١ 


4 
4 


١١ 


الحل هو: 


للمتقدمين 1] سرعة حسابية 0 [] الحل 


للمنقد مين 0 أحجية مختلطة 0 


أى من هذه الأشداء هو المخنظلف, و لماذا؟ 
أرملة حرودور ستارة 
الناسيج النطاط الصناد 


أى الأعداد هو التائى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 

2-7 ىق قل‎ . '" ١ 
فكم عدد الدقائق‎ ,5٠ ثوان وصار عدد الثوانى فيها‎ ٠١ إذا ما خسرت كل دقيقة‎ 

التى تحتاجها الساعة لكى تحافظ على عدد الثوانى الطبدعى فدها؟ ببدم 
إذا ما ألقيت قطعة من النرد سداسية الأوجه, ما احتمالات أن يأتينى العدد 1 

مرقين منتاليتين؟ 5-5 
إذا كان لدى أحد الكلاب /ا جراءء وكان لدى كل من جرائه الستة الإناث ٠‏ 


جراءء, فكم يكون عدد الكلاب التى ذكرتها كلها؟ --- 


لكى تحول درجة الحرارة من مقداس فهرنهايت إلى المقباس السيليرىء. تطرح 
""” ثم تضرب الحاصل فى © وتقسم الناتج على 5. فإذا ما كانت درجة الحرارة 
5 فهرنهايت. فكم نكون بالسيليزية؟ حك 


انض إلى القائمة التالية من الكتب, وخذ دقدتة فى حفظ الكئمات التسع كلها. بعد ذلك, اقلب 


الصفحة وتذكر أكير قدر ممكن منها. 

مذكرات ألبوم مجلة هزلية 
سنوى يدوى رواية قصيرة 
قصاصات صحفية قاموس مذكرة 


شد 


للمتقدمين (] أحجية مختلطة 0 0 الحل 


أى من هذه الأشداء هو المختلف, ولماذا؟ 

الستارة ؛ لأن كل ما سبق أنواع من العناكب . 

أى الأعداد هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 

٠لا‏ ؛ لأن كل عدد عبارة عن العدد السابق عليه مضروبا فى ")2 ثم ” ثم 5) وهكذ! ‏ بكلمات 
أخرى المضروب أو العاملى . 

إذاما خسرت كل دقيقة ٠١‏ ثوان وصار عدد الثوانى فبها ٠‏ 6, فكم عدد الدقائق التى تحتاجها 
الساعة لكى تحافظ على عدد الثوانى الطنيعى قنها؟ 

٠لا‏ دفيقة ؛ لأن كل 5١‏ ثانية ستخسر ٠١‏ وتصبح 5٠٠١ - 0٠١‏ ثانية نت خسارتها . إذن» نحتاج 
الى 0/5٠٠‏ دقيقة - ١١‏ دقيقة اضافية . 

إذا ما ألقبت قطعة من النرد ذات سداسبية الأوجه. فما احتمالات أن يأتينى العدد 4 مرتين 
متتاليين؟ 

“فى 7" ؛ لأن 5 >< 5 - 7 احتمالاً: وأى من ١‏ -” أو” - ١‏ مطروحا منه ذلك سيعطينا * . 
إذا كان لدى أحد الكلاب /ا جراء. وكان لدى كل من جرائه الستة الإناث /ا جراءء فكم يكون 
عدد الكلاب التى ذكرتها كلها؟ ا 

+2 كلبا . كلب واحد +// جراء + (5" كا لاء 217). 

لكى تحول درجة الحرارة من مقياس فهرنهايت إلى المقياس السيليزى. تطرح 77 ثم تصضرب 
الحاصل فى 6 وتقسم الناتج على 5. فإذا ما كانت درجة الحرارة 16 فهرنهايت. فكم تكون 
بالسيليزية؟ 

0 درجة سيليزية . 


تذكر الكتبى: 


لها 


للمنقد مين [] الانعكاس 0 


انظر إلى الصورة التالية. وفى دقدقة واحدة فقط, فكر ما إذا كان بإمكانك أن تعيد رسمها 
بدقة كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى الشكل "المرآة". ارسم الشكل على الجزء 
الخالى أسفل خط الحرأة. 


دمكن لتدوير الكتاب أن يجعل الأمر أسهلء, ولكن لا تفعل ذلك قدر الإمكان! 





١56 


للمنقد مين 0 الانعكاس 0 [] انحل 





يندغى أن تيدو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل: 
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للمسدقدمين [] نرتيب الكلمات 0 


انظر إلى القائمة التائية من اللفغات الأورومية لمدة دقيقتين. وفى الصفحة التالية. ستجد 
نفس القائمة ولكن دترتيى مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة التى بمكنك. 
أن تتذكر بها الترتيب الصحيح للكلمات. 


ريه [لايسضية ‏ [سرييية | 
اسوفنية |سينية ‏ |سضكة 0 
اصرية.اعروتة |اسويدية 2 |لاسية - 












الكلمات الناقصة 0 


بعد أن تنهى التمرين السابقء قم بهذا التمرين. انظر إلى هاتين القائمتين من الكلمات, وبعد 
ذلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكلمات الناقصة من كل قائمة. 


فيثاغورث فيوتن باسكال توروينج 
آينشتاين لاجرانج ي وكليد 
بلا نهاية أعمار عصر الأيام الخوالي 


للمنقد مين [] ترئيب الكلمات 0 © الحل 


حاول أن تعيد وضع الكلمات في الخانات المناسية: 


الأيسلندية السلوفينية 
الإيطالية الأسبانية 


البولندية السويدية 


السردينية الأوكرانية 


الصربية - الكرواتية الزيرية 





الكلمات الناقصة 0 


هل يمكنك أن تحدد الكتئمات الناقصة من القائمة السابقة؟ 


بو كنيف لاجرانع باسكال 4 ا لل 
نيونن فيثافورث آينشتاين 
فصر الماضى ماعقى ‏ .يبل 
زمفى الأيام الخفوالى بلا نهاية 


١8 


للمنقد مين [] مريع حسابى 0 


هل يمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 4 فى كل من المربعات الخالية, يحدث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرة؛, وتكون المعادلات الحسابية سواء الأفقئة أو الرأسية صحبحة؟ 


لا تنحتاج للتخمين؛ فالمنطق وحده يكفي! 
اع خأ لعلل 
8 

خا لخاد 
8 

"اخ اللا كله 


تعامل مع القيم الحسابسة كما لو كنت تكتب على آلة حاسية -لذاء فإنه على سييل امثال, فى 
العمود الأول. أضف أول عددين قدل أن تضريهما فى الثالث. 


2 5 


كص 





الحل هو : 


للمنقدمين 6 مريع حسابى 0 [] الحل 


للمنقد مين © الوقت المنقصى 0 


انظر ما إذا كنت تستطيع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقيتين المذكورين 


أم لا. 
مساء إلى ١١:١6‏ مساء - 041 أ 
صباحا إلى ١١:١6‏ صباحا -| ١‏ | 
6 مساء إلى -7:/ا مساء - ا أ 
صباحا إلى ١:١5‏ مساء - م 
صباحا إلى 7:7١‏ مساء - لا 
مسماء إلى 4:00 مساء - | أ 
6 مساء إلى ٠١:45‏ مساء - آ] 
6 صباحا إلى 1٠:66‏ صياحا - |[ أ 
4:٠‏ صباحا إلى ١7:60‏ مساء - | | 
6 صباحا إلى ١١:55‏ صباحا -| | | 
صياحا إلى ١:55‏ مساء - أ 
٠‏ صباحا إلى 7:56 صباحا -|] 0 | 
٠١46‏ صباحا إلى 2:50 مساء > | | | 
6 صباحا إلى ١:55‏ مساء - |[ أآ 


١4١ 


للسقدمين 0ح الوقت المنقضى 0 0 انلعل 


الحلول هي : 


20206 - مسياء إلى 6 1 مساء‎ 0٠ 
- صياحا‎ ١١:١5 صبياحا إلى‎ 6 


6/6 مسسياء إلى 7+9 هفات : 


- 6:ه صياحا إلى 6 مساء 


6 .؟ض 


6 صبياحا إلى ٠:٠١‏ مساء - | 96:لما 


مساء إلى 6 مساء - 


6 مساء إلى ١١56©‏ مساء 


ردي 
6 صياحا إلى 1:66 صباحا - | ١٠>*:>؟‏ 
٠‏ صباحا إلى ٠5:؟١‏ مساء - 
6 صباحا إلى ١١:55‏ صياحا - 


. م.؟ صياحا إلى 6 مسياء - 


16 - صباحا إلى 565:/ا صياحا‎ ٠ 


هك صياحا إلى 5:2 مسياء 2 


065 صيباحا إلى ١٠١55‏ مساء - 


لذن 


للمنقدمين [] تقسيم الشكل 0 


هل يمكنك أن ترسم مريعين لكى تقسم هذا الشكل المريع إلى 4 مناطق منفصلة؟ حدث يجب 
أن تحوى كل منطقة نجمة ودائكرة وشكلاً سداسيا. 





١ © 
©* © 
حب‎ 5 
1 





1 





١5 


للمنقد مين [] نتقنسيم الشكل 0 [] الحل 


الحل هو : 
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للمنقدمبن 0] مناهة الأعداد 0 


ما أطول مسار يمكنك أن تجده فى متاهة الأعداد بالانتقال من مربع إلى مريع من خلال 
العملدتين التالدتين إما إضافة 1 أو إضافة 6©١؟‏ يجب أن تتلامس المربعات يشكل أفقى أو 


«ساءت ا 
١ ١116115‏ 


والآن» حاول أن تجد مسارًا آخر من خلال إضافة العدد 4 أو إضافة العدد ؟١,‏ ولكنك فى 
هذه المرةء دمكنك أن تنتقل بين الأعداد المتلامسة يشكل قطرى. 






10 


انا 


صربعًا 


1 
3 
1 





الحلان هما: 


للمنقدمين 2 متاهة الأعداد 0 6 الحل 


للمتقدمين 1] طى الشكل 0 


إذا كان علدك أن تقص هذا الشكل الذى يتكون من " مربعات متلاصقة, وتكون من المربعات 
مكعبًا , فأى من الصور الثلاث الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوير المكعب 
بالشكل الملاثم؟ 





شن 


للمنقدمين 1 على الشكل 0 0 انعل 


الشكل الوحيد الذى سيكون ظاهرا هو 





١44 


للمنقد مين ( ] مناورة بصريه وتذكر 6 


انظر إلى الصورة التالية لدقيقتين, بعد ذلك اقلى الكتاب بالعكس, وغط النصف الأعلى من 
الصفحة. والآن. حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخالى. 

والآن. أعد الكتاب إلى وضعه الطبيعى. واكشف النصف الأعلى من الصفحة, وانظر ما إذا 
كنت قد ارتكبت أخطاء وقم بتصحيحها. 





١8 


للمتقدمين 1 مناورة بصرية وتذكر 0 © الحل 


الشية ة 
لنسخة المدارة من الشكل ينبغى أن تبدو كما يلي: 





١0 


للمنقد مين [] الأعداد العائمة 0 


تأمل هذه الأعداد: 
١‏ امن ١6‏ أ 


قف غ١‏ ب 


هل يمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتح عددًا ثالثا من تلك 
الأعداد؟ 








والآن» اذكر عسدين آخرين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددًا ثانثا من تلك 
الأعداد. 








هل ممكتك أن تحدد ثلاثة أعدكد حاصل جمعها يعطى 87؟ 


- ييا 











وكم عددًا أولنا من هذه الأعداد (يقبل القسمة على نفسه وعلى الواحد 
فقط ) ؟ -- 


١0١ 


للمنقدمين 0 الأعداد العائمة 0 0 انحل 


هل دمكنك أن تجد عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون الناتج عددا ثالثا من تلك 
الأعداد؟ 


المجموعنان هها؛: 
77# + م( سملم 
4 + سم 


هل دمكنك أن تحدد ثلاثة أعداد حاصل جمعها يعطى 47؟ 
جح ب ع مز بإ 


وكم عددا أوليًا من هذه الأعدادى (يقدل القسمة على نفسه وعلى الواحد فقط)؟ 
4 أعداد أولية وهى ١/‏ و18 و؟؟ و/7. 


١05 


للمدقد مين [] اشغيل البصرى 0 


هل بمكنك أن تكتشف أى الأشكال فى نهاية هذه الصفحة إذا ما تجمعت معاء كونت هذا 
الشكل الأكبر منها؟ ولكن انتئه إلى أنه لا بمكنك تدوير أو قلى أية قطعة, ولا بمكن استخدام 
أية قطعة أكثر من مرة. 





١65 





للمنهد مين [] هرم عددى " 


أكمل المربعات الخالية فى هذا الهرم العددى حيث يجب أن يحوى كل مربع عددا يساوى 
حاصل جمع الأعداد الثلاثة الموجودة أسفله مياشرة. 


لاا 
الال 
لالالاك» 


| 
لالتالا 


١05 


[<ا 

2 
عالعااغا 
خالحالعااةا 
عالكااءا 
حَا|<ا 

[<آ 


الحل هو : 


للمنقد مين [] شرم عددى 6 [] الحل 


للمدقدمين [] نقسيم الشكل ؟ 


هل يمكنك أن ترسم داثرئين لكى تقسم هذا الشكل إلى ؛ مناطق منفصلة؟ ويجب أن تحوى 
كل منطقة نحمة ودائرة مظللة وشكلا سداسيا. 





١ / 


للمنقد مين [] نقسيع الشكل " (] انحل 


الحل هو : 





١604 


لطا + ”؟؟ |[ )| 
#«ابعدء| | 
+6 | | 
- م | | 
كم + 6د| | 
مدبؤاد| ‏ | 
+5 -37-| | 


للمنقدمين [] سرعة حسابية 5 


حاول أن تكمل المسائل الحسابية الأتية بأقصى سرعة ممكنة: 


|  |-م-‎ ٠.6 
|  |عءو ة»‎ 
| | 4زد‎ + ١ا/‎ 
؟ +06ود| اذه‎ 
بهم | )ا‎ ”* 
| | ١+4 
| | مدعما‎ 
| »ادع|‎ 3 
٠١١ - 4 | | 
|-؟م‎ | + 8 


]١1د‏ مم 
|+١*‏ | د 
٠ -| |‏ لوس 


١084 





اا 


ا 
8 
1 


د 


5 


2 


١59 + م58‎ 
١/ب‎ - > 


مد ع ءامد 


كلم ب ٠١٠6©‏ 


هسم 
لوس 
وسوس 
اميد 
عدر 
111 


م ب ا ه#4 
5 ب هم 
الم ب ١٠١‏ 


"١ 4أع|‎ + ١ 


6 ب لما - 


_ 
5 
1 

١١ 


٠ه‏ ب .>" 


بيو ب ١٠‏ 


الحل هو: 


للمنقد مين [] سرعه حسابية 5 0] انلعل 


للمنقد مين [] الانعكاس " 


انظر إلى الصورة التالية. وفى دقيقتين فقطء, فكر ما إذا كان بإمكانك أن تعيد رسمها بدقة 
كما لو كانت منعكسة على الخط الأفقى فى الشكل "المرأة”. ارسم الشكل على الجزء الخالى 
أسفل خط المرآة. 


يمكن لتدوير الكتاب أن يجعل الأمر أسهل. ونكن لا تفعل ذلك قدر الإمكان! 





١5١ 


للمنقد مين 0 الانعكاس 5 ©] الهل 


ينمغى أن تبدو الصورة المنعكسة مثل هذا الشكل: 





لفكلا 


للممقد مين [] درئيب الكلمات " 


انظر إلى القائمة التالية لمخرجى الأفلام لمدة دقبقتين. وفى الصفحة التالية, ستجد نفس 
القائكمة ولكن بترتيب مختلف . أدر الصفحة وحاول أن ترى مقدار الدقة التى يمكنك أن 
تتذكر بها الترتيب الصحيح للكئمات. 





يمكن أن تحصل على درجات إضافية إذا تذكرت اسم فيلم لكل منهم! 


الكلمات الناقصة ” 


بعد أن تنهى التمرين السابق, قم بهذا التمرين, انظر إلى هاتين القائكمتين من الكتمات, وبعد 
ذلك أدر الصفحة وحاول أن تحدد أى الكلمات الناقصة من كل قائمة. 


- 


اندرو دنر جيمس ماثيو 
توماس فيليب بارتولوميو 

مصد صندعات ديرياج علية السرعات مرو حةه 
مقعد كباس عداد المسافات 


نس 


للمنقدمين 6 ترديب الكلمات " [] العل 





حاول أن تعيد وضع الكئمات فى الخانات المناسية: 





الكلمات الناقصة " 


هل دمكنك أن تحدد الكلمات الناقصة من القائمة السادقة؟ 
بلرفو توميو نوماس جيمس 
الديرو ييذر 2 


عابة السرعاته عداد المسافهات كباس متتس 


دبرياج مروحة قصف صنيعات 


كا 


للمدقدمين [] مربع حسابى " 


هل دمكنك أن تضع الأعداد من ١‏ إلى 4 فى كل من المربعات الخالية, بحيث لا يتم استخدام 
أى عدد أكثر من مرةء وتكون المعادلات الحسابية سواء الأفقبة أو الرأسية صحبحة؟ 


لا تحداج للتخمين . فالمنطق وحده يكفي! 
انح (*» 
لعأ لحا ]جام 
5 
لعا اع #0 


تعامل مع القيم الحسابية كما ل و كنت تكتب على آلة حاسبة .لذ, فإنه على سبيل اكثال, فى 
الصف الأوسط. أضف أآول عددين قيل أن تضريهما فى الثالث. 


قل 


للمتقد مين 0] مربع حسابى 5 0 انلعل 


الحل هو : 





55 


للمنقدمين 1ح على الشكل ؟ 


إذا كان عليك أن تقص هذا الشكل الذى يتكون من " مريعات متلاصقة, وتكون من المربعات 
مكعيا , فأى من الصور الثلاث الواردة فى الأسفل سوف تكون ظاهرة عند تدوير المكعب 
بالشكل الملائم؟ 





22 مجر 
م ل 
ء+ ب جِ 


ذلا 


للمنعدمين [] طى الشكل " ([] الحل 


الشكل الوحيد الذى سيكون ظاهرًا هو : 


ل سس 





كتحت 


للمنقد مين 2 عد الأشكال ؟ 


انظر إلى الصورة, ويعد ذلك حاول أن تحدب عن أسئلة العد التالية: 


كم عدى الأشكال الخماسية التى يمكنك أن تجدها فى الشكل؟ 


وكم عدد الأشكال السداسية التى بمكنك أن تحصيها؟ 


كم عدد المستطبلات, بما فى ذلك المريبعات, التى بمكتك أن تخصيها فى 
الشكل؟ 


تلطه 


للمنقد مين [] عد الأشكال " اح انحل 


كم عدد الأشكال الخماسية التى دمكنك أن تحدها فى الشكل؟ 
هاك١١‏ اشكال خماسية فى الصورة. 


وكم عددى الأشكال السداسية التى يمكنك أن تحصيها؟ 


يمكن العثور على / أشكال سداسية . 


كم عدد المستطيلات. بما يشمل المربعات. التى يمكنك أن تحصيها فى الشكل؟ 
هناك ما يصل إلى 4 مستطيلات (بما يشمل المربعات ) . 


7 


للمنقد مين 2 مناهة الأعداد ‏ 


ما أطول مسثر يمكنك أن تجده فى متاهة الأعداد بالانتقال من مريع إلى مرمع من خلال 
القيام بعملية من للعمليات التالية عند الانتقال من مربع لآخر؟ يجب أن تتلامس المربعات 


بشكق أفقى لو رأسى. 


- 6> 2+ 22 





والان. حاول أن تحد مسار آخر من خلال تعلبيق للعملدات التائدةء والكنك فى هذه ثلرقف 
ممكتك أن متتقال دين الأعداد فلتلامسبة مشكل قطارى_. 


للمتقدمين 2 متاهة الأعداد 5 ع الحل 


الحلان هما: 


4 مريعا 





١١‏ مريعا 


7 


للمنقدمين 1[] مناورة بصرية وتذكر >" 


انظر إلى الصورة التالية لدقيقتين: بعد ذلك لا تقلب الكتاب. وغط النصف الأعلى من 
الصفحة. والآن. حاول أن ترسم الشكل فى الجزء الخالى على أن يكون مستدير! بزاوية 
٠‏ برحة. 

والآنء اكشف النصف الأعلى من الصفحة. وانظر ما إذا كنت قد ارتكبت أخطاء وقم 





للمنقدمين [] مناورة بصرية ونذكر ا [] الحل 


النسخة من الشكل ينبغى أن تبدو كما يلي: 





أغفا 


للمتقدمين [] التخيل البصرى ” 


دمكنك أن تكتشف نت هذا 
ما تجمعت مقاء كونتت 
: : هه + 
شف [ بودي و ع ار 0 . 
مسي ا قلب أية قطعة. ولا بمكن استخد 
الشكل الأكبر منها؟ و به | 
أية قطعة أكثر من مرة. 


للا ررل[[م] 


0 


١,6 


للمدقد مين [] التغيل البصرى 5 (] انلعل 


الحل والأشكال هي: 





للممقدمين [] الوقت المنقصى " 


انر ما إذا كنت تستطيع أن تحدد المقدار المنقضى بين كل من التوقبدتين المذكورين 


م لا. 
08 صباحا إلى 3:56 صباحا - | أ 
5:٠‏ صياحا إلى ١1:٠١‏ مساء > | | | 
6 صباحا إلى 2ه صباحا | 0 أ 
صباحا إلى م صباحاء| 00 ] 
صباحا إلى 4:56 مساء - أ 
6 مساء إلى ٠١:٠١‏ مساء - أ 
صباحا إلى ٠١:6١‏ مساء - 041 ا 
58 مساء إلى 5:08 مساء - | 0 ] 
6:6 صباحا إلى ٠٠٠١‏ مساء -| 0 | 
3:٠‏ صباحا إلى 9:50 مساء > | أ 
6 صياحا إلى 7:55 مساء - 000 ]ا 
٠‏ صباحا إلى 7:7١‏ مساء - 041 اآا 
06 مساء إلى 8:08 مساء > | 0 | 
0-:ه صباحا إلى 8:59 مساء > | 2 أ 
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للمنقدمين ١ح‏ الوقت المنقضى 5 0 انهل 
الحلول هي: 


مه..*؟ صياحا إلى 6 صياأحا - 2:٠‏ 


|] 1:6. | - صباحا إلى مساء‎ ٠ 
| صباحا - | 88,م‎ 8:2١ 8ه صباحا إلى‎ 
| ٠:08 |- صباحًا‎ ١١:76 صباحا إلى‎ 
| 5١:16 |- صباحا إلى 5:55 مساء‎ 
مساء - ونان‎ ٠١:٠١ مساء إلى‎ 6 

80 صباحا إلى ٠6‏ مساء - | 14:88 | 
065 مساء إلى 65-:60 مسياء - 
6 صباحا إلى ٠:٠١‏ مساء - | 11:1١‏ أ 
5 صباحا إلى 4:6١‏ مساء -| ٠١:٠١‏ | 
6 صياحا إلى 5":" مساء - 
صباحا إلى 7:٠١‏ مساء - | (1١9:٠١‏ 


60 مساء لين 6 مسياء - ٠‏ 5:5 


© صبياحا إلى 4:66 مسا + 


1١4 


للنقدمين [] أحجية مختلطة > 


أى من هذه الأشياء هو المختلف, ولماذا؟ 
الورق الياقوت الذهب 


2 


البلاستدك الفضة القطن 


أى الأعداد هو التائى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 


-- ٠6 5 4 5 5 ١ 
وأى الأحرف هو التالى فى هذه السئسلة من الأحرف؟‎ 
5 ا تَ ح‎ 


إذا ما ألقيت عملة معدنية 4 مرات. فما احتمالات أن تقع والكتابة لأإعلى فى 
المرات الأرمع؟ يد 
بعت 280 من أسهمى البالغ عددها ألفى سهم, بما حقق لى أرباحا قدرها 7/٠١‏ 
لكل سهم. وكنت قد دفعت فى الأصل 5 آلاف جنيه إسترلينى للأسهم الألقين 
كلها. فإذا افترضنا أنه لم يتم دفع أية ضرائب, فما مقدار الأرباح التى حققتها؟ 6 


إذا ما كانت مساحة منضدة مستوية ومريعة تماما ١5‏ مترا مربعاء فكم يبلمْ 
طول كل جائب من جوانيها؟ - 


ماحاصل ضرب الأعداد من ١‏ إلى 8؟ 5-0-5 


انظر إلى القائمة التالية من الكلماتء وخذ دقيقة فى حفظ الكلمات التسع كلها. بعد ذلك: 


اقلب الصفحة وتذكر أكبر قدر ممكن منها. 

أصل إيجار تعريفة 
رأس مال ميزائية إعانة مالية 
جدول رواتب فائدة تجارة 


للمتقدمين 0 أحجية مختلطة 5 0 الحل 


أى من هذه الأشداء هو المختلفء ولكاذ!؟ 

البلاسنيك ؛ لأن الأشياء الباقية كلها من الأدوات المعناد استخدامها فى حمّلات الزواج . 

أى الأعداى هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 

؟١‏ لأن القائمة تضم أعداذا غير أولية . 

وأى الأحرف هو التالى فى هذه السلسلة من الأحرف؟ 

حرف الرام لأن فى كل مرة يتم فيها الانتقال من حرف إلى آخر يسقط حرفا إضافيا فبعد 
حرف أ سقط حرف واحد هو الباء وبعد التاء سقط حرفن وهكذا. 

إذا ما ألقيت عملة معدنية 4 مراتء فما احتمالات أن تقع والكتابة لأعلى فى المرات الأربع؟ 
١‏ فى 15 , وهو حاصل صرب ١‏ فى " فى نمسه + مرات . 

بعت 86 من أسهمى البالغ عددها ألفى سهم, بما حقق لى أرباحا قدرها 52١‏ لكل سهم. 
وكنت قد دفعت فى الأصل " آلاف جنيه إسترلدنى للأسهم الألفين كلها. فإذا افترضنا أنه لم 
يتم دفع أية ضرائبء فما مقدار الأرباح التى حققتها؟ 

|١١٠١‏ جفيها إصترلينيا . دفعت فى الأصل " آلاف جنيه اسنر لينى للأسهم الألفين : أو ؟ جنيهات 
لكل سهم . والآن: حققت 25٠‏ من الأرباح:» بما يعنى ٠,”١‏ من الجنيه لكل سهم . وبعت 17٠١‏ 
سهم (40: من ٠٠٠١‏ سهم) . 

إذا ما كانت مساحة منضدة مستوية ومربعة تماما 17 مترا مربعًاء فكم يبلغ طول كل جانب 
من جوانيها؟ 

# أصارلكل جانب ؛ لأن + >< 5 تعطينا ١"‏ . 

ما حاصل ضري الأعداد من ١‏ إلى 8؟ 

كيرت 


تذكر المصطلحات المالية 


دلا 


للمتقد مين 2 افهم وتذكر > 





ا ات عاتن ١‏ ند سدم ضيه فسا سس ويه د مهسو 


اقرأ هذه الأسحار الشهرية, وأجب يعد ناك عن أكبر قدر ممكن من الأسئلة دون أن تعور 
للقطعة مرة ثانية. وبمجرد أن تحبي عن أكبر قدر ممكن من الأسئلة, اقرأ القطعة مرة 
ثانية. وانظر صا إذا كنت ستتمكن من الإجاية عن باقى الأسئلة أم لا. 


فى آخر لحظات الشتاء الدهى 

سقط العام الذى راح يتبسم لتعذيبي 
وعلى طريق الذكريات المرة 

غسلت الأمواج أحزاني 


تدفقت شننطاياى المكسورة 

وزين سحرى الأجواء 

واستحال بعد نهاية الضياع 

من شخص تائه فى الحياة إلى الوعى بالذات 


فى تواؤم حقيقى مع روحي 
قائلت حتى وصلت إلى حقيقتي 
وظللت أتحمل المعاناة حتى 
وصلت فى النهاية إلى السلام 


مم كان "يتبسم' للعائم؟ 

ما الذى تحالفت معه؟ 

ما الذى زين للهواء؟ 

ما الذى طار إلى الخارج؟ 

ما انذى انتهى أخيرا؟ 

ما الذى كنت ضاثعا فعئه من قديل؟ 
ما الذى قائلت حتى وهدته؟ 

ما الذى كافحت حتى وصلت إليه؟ 


اها 


للمدقدمين 0 الهم وندذكر " [] انلعل 


مم كان "يتبسنم" العالم؟ 
١‏ لكشك ايليا ٠‏ 

ما الذي تحالفت معه؟ 
زلاعى ٠‏ 


ما الذى زين الهواء؟ 


٠ اشر‎ 


ما الذى طار إلى الخارج؟ 
#خلاناى . 

ما الذى انتهى أخيرا؟ 

ما الذى كنت ضائها فيه من قدل؟ 
الههاة . 

ما الذى قائلت حتى وحدنه؟ 


حقيقتى . 


ما الذى كافحت حنى وصلت الده؟ 
سازمى . 


للمدقدمبن ع الأعداد العائمة ؟ 


تامل هذم الأعداد: 
م١‏ 4 م4 حل 


صن غ2”ي و7 6 


هل يمكنك أن تجد م مجموعات يتكون كل منها من عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون 
الناتج عددًا ثالثا من تلك الأعداد؟ 


























ما أعلى رقم صحبح بمثل واحدا من مضاعفات 4., يمكن الحصول عليه 


بإضافة أى عددين معا؟ آذك 
كم عددًا أولدا من هذه الأعداد (يقبل القسمة على نفسه وعلى الواحد فقط)؟ -- 
ماحاصل جمع أصفر © أرقام؟ 0 


لذرنا 


للمنقد مين ع الأعذداد العائمة 5" 6 الحهل 
هل يمكنك أن تجد 4 مجموعات يتكون كل منها من عددين إذا ما أضيفا إلى بعضهما يكون 
الناتج عددًا ثالثا من تئك الأعداد؟ 
المجموعات الأربع شي ؛ 
“ا + 7# -س(” 
2٠١٠-4 +0‏ 
5+ 72 س 20١‏ 
1 + لا » ١‏ 


ما أعلى رقم صحيح يمثل واحدا من مضاعفات 4: يمكن الحصول عليه بإضافة أى عددين 
مهًا؟ 


4 وهو حاصل ضرب 4 >1 وقد تكون بجمع 74 + +٠‏ . 


كم عددا أولدًا من هذه الأعداد (يقبل القسمة على نفسه وعلى الواحد فقط)؟ 


ما حاصل جمع أصفر © أرقام؟ 
4ل يجمع 9 +/ + ١5‏ +خ18ا +1؟. 


للمنقد مين © أحجية مختلطة ٠‏ 


فى الرحلات المنتظمة بين كارديف وريدنج, يترك القطار كارديف فى 7:0٠‏ مساءء ويسير 
بسرعة متوسطة قدرها 5٠‏ ميلا فى الساعة, ولكن القطار السريع المتجه من كارديف إلى 
ريدنج يتحرك قى 1:16 مساء, ويسير بسرعة ٠١‏ مملاً فى الساعة, فأى القطارين سيصل 
أولاء علما بأن كلا من القطارين يقطع مسارًا طوله ٠٠١‏ ميل؟ 


إذا ما كان للفرس وينى الباكية ' احتمالات مقابل احتمال واحد فيما يتعلق بالفوز بجائزة 
سباق الصيد الكبير للخيولء بينما كان للحصان وونزو المتجول احنمالان مقابل واححد 
لنفوز بسياق القفزة الكبرى, فيما كان للحواد والدون البرى " احتمالات مقابل احتمالين 
للفوز بسداق القفز الأرضى . وإذا ما كانت هذه الاحتمالات تعكس الاحتمالات الإحصائية 
لفوزهم بالسياقات . فما احتمالات فوز الأحصنة الثلاثة كل بسباقه؟ 


بستان أشجارى به ١4‏ شجرة تفاح, وبكل منها ٠٠١‏ تفاحة. ومع ذلك, فبحلول الربيع, تلق 
ثلث عدد الأشجارء, وأتلفت الطدور 21٠‏ من الفاكهة المتيقية. فإذا ما كان بمقدورى وضع 
" تفاحات فى كل حقيبة, فكم عدد حقائب التفاح التى دبمكننى أن أقوم بإعدادها من الفاكهة 
المفد لمتيقية هذا العاى؟ 

أى الأعداد هو التالى فى هذه السئسلة من الأعداد؟ 


١ 3 . 0‏ م مم 





إذا ما وضعت أرقامًا موضع الحروف بحيث أ - ١‏ وب - ؟ وت - ", وهكذاء ما نتيجة 
العمليتين الحسايدتين التاليتين؟ 








ت ب أ+ذد مم - حثأ-ج ب- 
إذا ما أمضيت دقيقتين بالضبط على كل صفحة من صفحات تمارين المبتدئين 
فى هذا. الكتاب, و" دقائق فى كل صفحة من صفحات تمارين متو سطى 
المهارات. و4 دقائكق على كل صفحة من صفحات تمارين المتقدمين,. فكم 
سيستغرق منك الكتاب لكى تنهيه كاملا؟ 7 
جرب حل هذا اللغز: ما الأخف من الريشة ولا شيء فى داخله؛, ولكن حتى 
أقوى الرجال لا دمكنه أن بمسك به إلا لدقائق قليلة؟ -- 


180 


للمنقدمين 1ح أحجية مختاطة ‏ تح العل 


أى القطارين سيصل أولا؟ 
القطاران سيصاذن فى نفس الوقت . فالقطار الأول سوف دستفرق ساعة و٠1‏ دقيقة: بينما 
سيستفرق الثانى ساعة وريع الساعة) يما يعنى أن كليهما سيصل فى الساعة 0:7٠‏ مساء . 


ما احتمالات فور الأحصنة الثلاثة كل بسسداقه؟ 
48 أو 4/١‏ : وهو حاصل ضرب ١‏ فى ؟” >< ١‏ فى  "‏ ؟ فى :١‏ أو بشكل آخر ؟ فى 18 . 


كم عدد حقائب التفاح التى يمكننى الحصول علدها من الفاكهة المتدقية لهذا العام؟ 
٠‏ حقيية , وذلك لأنك فقدت " أشجار وهو ما يعنى أن ٠١‏ تفاحة فقط تبقت على كل شجرة 


متبقية . 


أى الأعدادى هو التالى فى هذه السلسلة من الأعداد؟ 
؟» فقد نم نكوين السنسلة بتطبيق الطريقة الثالية: ١+‏ -؟ +؟ -خ +0 إلخ. 


إذا ما وضعت أرقامًا موضع الحروف بحيث أ - ١‏ وب - ”7 وت - ", وهكذاء, ما نتيحة 


العمليتين الحسابيتين التاليتين؟ 
تاب أ + 3 د خ ع ب / ذ حث أ -ج جء أذ 

أى 

68١-00-5 81١1 -8484+ 7 

كم سيستغرق منك الكتاب لكى تنهيه كاملا؟ 

4 دتميقة . فهناك ٠٠١‏ و١٠‏ و١”؟‏ صفحة فى الأقسام الثلاثة على التوالى . اإذن: ١27ا7؟‏ + 
+ اع 


ما الأخف من الريشة ولا شيء فى داخله, ولكن حتى أقوى الرجال لا ديمكنه أن يمسك به 
إلا لدقائق قليلة؟ 


1ها 


2 0111© , 11285211332 ,بارا ارا مالا 
مننديات مجله ال بينسسدا مه 


2.20/0 للق كع . لالانانا/ا 





اشار تالدراساتب العلمية الى ان تدريب عقلك 000 م6 8م00 


يمثل وسيلة ممنازة لكل الراشدين ظ 


مساعد تهم فى زبادة حدة ذهنهة 565 06 ظ 

و حمانةه المح من الانار 8586 سلما 5 4 ظ 8 ّ - ئ 
للنقده فى ا لسن , 5 
تعمل نشب 

العمضلات 









فى هذا الكتاب؛ أعد دكتور "جاريث مور"؛ مؤلف الكتاب 
الآكثر مبيمًا 4نا©)|1©/ا/ا أت 81 ع1آنا١!‏ أ 1ها|-10 :1/١©‏ 
برنامجًا جديدا من تمارين ومسائل حسابية بسيطة 
وألغاز تتعلق بالقدرات العقلية والمنطقية» وتتزايد صعوبة 
البرنامج كلما تقدمت فى مراحله يما يقدمه لك من 
تمرينات عقلية مثالية» تجعل أداء خلا ياك العصبية 


يقَمر لأعلى مسدو باته ! 


مططيبة ججر بير عتم 
١ © ©[ 19|‏ اناا يله 


...ليست مُجُرد مكتبخ 66148 3 ]كنا )10]... 








